
 

บทท่ี ๔ 
 

แนวทางการประยุกตใชหลักกายสุจริตในพระพุทธศาสนากับสังคมไทย 

 

ในบทนี้จะไดนําเสนอ “แนวทางการประยุกตใชหลักกายสุจริตในสังคมไทย ” จากบริบท

แนวคิดในบทท่ีผานมาไดกลาวถึงทุกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษยในสังคม เพราะขาด

หลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ไมไดรับการพัฒนากาย วาจาและจิตใจอยางถูกตอง เนนแตการพัฒนา

วัตถุอยางเดียว ไมไดเนนการพัฒนาจริยธรรมและคุณธรรมของปจเจกบุคคลในสังคม และถาปจเจก -

บุคคลเหลานั้นไดรับการพัฒนาท่ีถูกตอง  ท้ังความเจริญทางดานสติปญญาและมีจริยธรรมคุณธรรม

ควบคูไปดวย พฤติกรรมตางๆ ท่ีประพฤติหรือแสดงออกนั้นจะประกอบไปดวยกาย วาจาและจิตใจท่ี

สุจริต เปนธรรมหรือประกอบดวยกุศลจิตมุงเพ่ือประโยชนแกตนและไมกอปญหาหรือความเดือดรอน

แกสังคมสวนรวม เพราะการดําเนินชีวิตของบุคคลท่ีไดรับการพัฒนาแลวท้ังทางดานสติปญญาและ

คุณธรรม จริยธรรม จะมีหลักการดําเนินชีวิตท่ีเอ้ืออํานวยใหบุคคลอ่ืนหรือสิ่งแวดลอมท่ีตนเก่ียวของ

ใหมีบรรยากาศท่ีใฝธรรมใฝรู ถือความถูกตอง ทําใหสังคมดําเนินไปอยางมีความสงบสุข แนวทางการ

ประยุกตใชหลักกายสุจริตในสังคมไทยจึงประกอบไปดวยประเด็นหัวขอตางๆ ดังนี้ 

 

๔.๑ การประยุกตใชระดับปจเจกบุคคล 

 การประยุกตหลักคําสอนเพ่ือใหสอดคลองกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น ตองเนนไปท่ี

ตัวปจเจกบุคคล เพราะมนุษยมีศักยภาพติดตัวมาดวยกันทุกคน โดยมีจุดหมาย คือ ความสุข อิสรภาพ 

ความดีงามของชีวิต  เพ่ือพัฒนาตนเอง  โดยมีหลักการใหเกิดความใฝรู  อดทนตอความยากลําบาก 

เพ่ือใหประสบผลสําเร็จ โดยการกระทําท่ีสอดคลองตามคําสอน ทางกาย ๓ ประการ ไดแก 

 ๑ .  ไมทํารายผูอ่ืน  แตจงชวยเหลือเก้ือกูลเขา  เพราะทุกคนตางรักชีวิตของตนเอง

ท้ังสิ้น เราจึงควรเห็นใจกัน  ดวยการไมรังแก  ไมเบียดเบียนกัน  กระทําดวยความปรารถนาดี  มีเมตตา 

และชวยเหลือ เปนกรุณา เปนการกระทําท่ีถูกตอง  ตามหลักการเผยแผพระพุทธศาสนา  ดังท่ีปรากฏ

ในโอวาทปาติโมกขนั้นประกอบดวยหลักการตางๆ ข้ันท่ี ๑ เรียกวาข้ันอุดมการณ มีพระพุทธพจนวา 



 ๖๙ 

  “ความอดทน  คือ ความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง  พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสวา 

นิพพานเปนบรมธรรม  ผูทํารายผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต  ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมชื่อวา  

เปนสมณะ”0

�
 

 พระพุทธโอวาทท้ัง ๓ ประการขางตนนี้ถือวาเปนอุดมการณ ในพระพุทธศาสนา ท่ี

ควรยึดถือปฏิบัติในชีวิต ในระดับปจเจกบุคคลตองไมทํารายคนในครอบครัว  หากจะทํารายดวยอาวุธ

ตางๆ มีมีด และไมหรือแมแตมือ  แตใหมีใจละอายตอภรรยา บุตร ธิดา เพราะคนทุกคนตาง กลัวเจ็บ 

กลัวตาย ทุกคนท่ีมีสวนรวมในชีวิตตางเก้ือกูลตอกัน  ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  พยายามตั้งความปรารถนา  

ใหมีความแนวแนวา ตัวเองตองมีความเมตตากรุณาตอเพ่ือนรวมโลก ไมมุงทํารายกัน  ไมใชงานจนเกิน

กําลัง ตบตีใหเจ็บปวด ใหพิการหรือเสียโฉม  แตใหมีความปรารถนาดีตอกัน ปจเจกบุคคลท่ีทําไมถูก

ทาง คือ งดเวนจากสิ่งท่ีกลาวมาแลวไมได  แมแตทําไปดวยความรูเทาไมถึงการณ  อาจจะไดรับผล

ยอนกลับ หรือไดรับผลตอบแทน  คือ ระยะเวลาของชีวิตปจเจกบุคคลนั้น  อายุจะลดนอยลง  หรืออาจ

ตองเจ็บปวยพิการได ซ่ึงเปนผลกรรมท่ีอาจตอบแทน แตหากมองในมุมตรงกันขาม ปจเจกบุคคลมีการ

กระทําท่ีถูกตอง ดวยการชวยเหลือเก้ือกูลกัน  ยอมมีผลคือความแชมชื่นท้ังสองฝาย  เทากับเปนการ

เพ่ิมยาบํารุงชีวิตใหยืนยาวตอไป  

 ๒ . ไมเบียดเบียนทรัพยสินหรือสิทธิของผูอ่ืน  แตมีความเอ้ืออาทรแบงปนและ

บริจาค การเบียดเบียนทรัพยสิน หรือกรรมสิทธิ์ของใครก็ตาม  ถาทําดวยเจตนาถือวาลักขโมย  ฉอโกง 

การเอาสมบัติของผูอ่ืนมาเปนของตัวเอง  เปนการลักทรัพย  ซ่ึงเกิดจากความโลภ  เปนพวกหิวจัด   

ไดแลวไมรูจักพอ แมปจเจกบุคคลนั้นจะมีฐานะ มีตําแหนงหนาท่ีการงานท่ีดีมีความสุขทางวัตถุ  แตไม

รูจักอ่ิม จะเปนคนเห็นแกได  ซ่ึงจะแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเห็นไดชัด  เชน ฉอโกงเอาตอหนา   

กอบโกย ปลน คาของเถ่ือน คอรัปชั่น การกระทําท่ีผิดๆ  ท่ีเกิดจากความโลภ  ความอยากได  เพราะมี

ความไมเขาใจท่ีไมถูกตอง  ยอมมีผลตอตนเองคือ  เหตุลักทรัพย  ผลตองติดคุก ฉอโกง ตองมีคดี หรือ

แมแตการปอกลอก  กอบโกย ยักยอกเอาสมบัติของสวนรวม  ตนเองตองสูญเสียทรัพยสินในรูปแบบ

ตางๆ เชน ถูกฉกชิงวิ่งราว ถูกขูกรรโชกทรัพย ถูกยึดทรัพย เปนตน ปจเจกบุคคล หากทําใหถูกตองถูก

ทาง กระทําดวยความไมโลภอยากไดของเขา เคารพในกรรมสิทธในทรัพยสมบัติของภรรยา  สามี บิดา 

มารดา ของบุตรธิดา และผูอ่ืน ไมคิดจะลัก หรือหยิบไปโดยไมได รับอนุญาต และมีการงดเวนจาก

พฤติกรรมดังกลาว หากงดเวนได จะเปนการพัฒนาตนเองใหดีข้ึน  เปนเหตุใหไดความรัก  ความนับถือ 

ความเกรงใจตอบแทน  จะมีบริวาร มีพรรคพวก คนท่ีเคยใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนมากอน  เม่ือถึง

คราวตองการความรวมมือรวมใจ ก็จะไดรับความชวยเหลือ กิจกรรมตางๆ ก็จะสําเร็จได  

                                           

 � ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



 ๗๐ 

 ๓ . สทารสันโดษ พอใจในคูครองของตน คือ ไมสําสอนทางเพศ แตจงพอใจเฉพาะคู

ของตนเอง การมีเพศสัมพันธกับคนอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตนเอง  กอใหเกิดปญหาในสังคมมานาน  ซ่ึง

ทําใหครอบครัวแตกแยก การประพฤติสําสอนทางเพศ  เปนการทําความผิดท่ีรายแรง ควรจะละเลิก  

เพราะเปนการเบียดเบียนทํารายผูอ่ืนในสิ่งท่ีรักใครหวงแหน  

 ฝาย ชายนั้น ไมควรมีสัมพันธทางเพศกับหญิงอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตนเอง  มีหญิง

ตองหาม คือ หญิงท่ีมีสามี หญิงท่ีมีพอแม  ญาติดูแล หญิงท่ีเปนเทือกเถาเหลากอ มี ยา ยาย แม ลูก 

หลาน เปนตน สวนหญิงก็ไมควรมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนท่ีไมใชคูของตน  มีชายตองหาม คือ ชาย 

มีภรรยา ชายท่ีเปนเทือกเถาเหลากอ มีปู ตา พอ ลูก หลาน ภิกษุสามเณร ท้ังนี้  เนื่องจากมนุษยนั้นมี

สติปญญา มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองไดสูงสุด  มีคุณสมบัติท่ีประเสริฐกวาสัตว  หากสําสอนทางเพศ

จะไมตางอะไรกับสัตวเดรัจฉาน  หากแตมนุษยในระดับปจเจกบุคคลพิทักษรักษาประเวณีการสืบเชื้อ

สายของเผาพันธุมนุษยไว  ไมใหสําสอนทางเพศ  จะเปนการชวยปองกันปญหาความประพฤติผิด  ไมมี

การฆาลางแคนเพราะการแยงชิงของรัก  หรือเพราะการทรยศ  ไมซ่ือตรง จากคนรัก และเปนการ

ปองกันปญหา  จากการเกิดโรคเอดส  หรือ อาชญากรรมทางเพศได  ปจเจกบุคคลนั้นจะมีชีวิตท่ี

กาวหนา ดํารงวงศตระกูลไวได1� 

 หากปจเจกบุคคลใดสามารถปฏิบัติไดตาม  ยอมม่ันใจไดวามีคนในสังคมท่ีดี  มีความสุข 

แตสิ่งท่ีตองพัฒนาเพ่ือใหเกิดผลของการพัฒนาความเปนกัลยาณชน  ตองพัฒนาตอไปจนถึงความเปน

คนท่ีประเสริฐท่ีสุด  ท่ีมีคุณสมบัติและบทบาทของการไดรับการพัฒนามาแลว  โดยมีเครื่องมือในการ

พัฒนาสูความเปนคนท่ีประเสริฐ ๔ ประการ ไดแก  

 ๑. สัทธาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศรัทธา) 

 ๒. สีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล) 

 ๓. จาคสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการเสียสละ) 

 ๔. ปญญาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยปญญา) � 

 ๑ .  ศรัทธา ความซาบซ้ึงม่ันใจในคุณพระรัตนตรัย  ซ่ึงมีแกนอยูท่ีตถาคตโพธิสัทธา  คือ 

ศรัทธาในปญญาตรัสรูท่ีทําใหมนุษยเปนพุทธะ เทากับม่ันใจในความเปนมนุษยท่ีจะฝกใหเลิศประเสริฐ

จนมีปญญารูแจงเปนพุทธะได เปนคุณสมบัติท่ีเปนจุดตั้งตนของการศึกษาพัฒนาชีวิต  

 ๒ .  ศีล ความประพฤติมาตรฐานข้ันตน เริ่มดวยศีล ๕ แลวคอยพัฒนาตอไปสูศีล ๘  

 ๓.  จาคะ ความมีน้ําใจเผื่อแผเสียสละ ครองเรือนดวยใจท่ีไมตระหนี่คับแคบ  ใสใจรับฟง

ทุกขสุขของคนอ่ืน พรอมท่ีจะใหปนชวยเหลือ เพ่ือลดความเห็นแกตัว ละกิเลสขยายกุศลข้ึนเรื่อยๆ  

                                           
�ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๒๔.  
�อง.จตุกก.(ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑. 



 ๗๑ 

 ๔.  ปญญา ความมีปญญาหยั่งรูถึงความเกิดข้ึนจนถึงความดับสลาย แกปญหาทําทุกขให

หมดสิ้นไป3

� 

 สรุปวา ผลของการประยุกตใชหลักกายสุจริต  ปจเจกบุคคลจําตองมีความเชื่อม่ันใน

ศักยภาพของมนุษยวาสามารถฝก ฝนตนเองไดโดยมีฐานอยูท่ีศีล  รักษากายวาจา  เพ่ิมพูนปญญาดวย

การฟงแลวนํามาไตรตรองใหดี  แลวนําความรูจากการใครครวญมาแบงปนเอ้ือเฟอเพ่ือนรวมสังคม  

เม่ือมีปญหาก็สามารถท่ีจะแกไขได 

 

๔.๒ การประยุกตใชระดับครอบครัว 

ชีวิตของครอบครัวสวนใหญ  ตองการมีความสุขในชีวิต  ตางก็สรรหาสิ่งของและวัตถุ  

ท่ีอํานวยความสะดวกสบาย  และสรางความสุขใหกับชีวิต  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับชีวิตไมใชเปนเพียงแค  

ปจจัย ๔ “อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค”� แตยังมีปจจัยอ่ืนๆ  อีกมากมายท่ีมา

ตอบสนองความตองการของครอบครัว  ปญหามีอยูวา  การดําเนินชีวิตของครอบครัวเราคืออะไร   

จะดําเนินชีวิตของครอบครัวเราใหมีความสุขไดอยางไร  การท่ีครอบครัวเรามีชีวิตอยูอยางสบาย  เรา

สามารถกําหนดชีวิตของครอบครัวเราได  ไมวาชีวิตครอบครัวจะสุขหรือชีวิตครอบครัวเราจะทุกข

ข้ึนอยูกับตัวเราและคนในครอบครัวมีการรักษาศีล  เปนสิ่งท่ีมนุษยควรประพฤติปฏิบัติ  สามารถนํามา

ประยุกตใชไดอยางเต็มท่ี  มีความกลมกลืนกับแนวทางปฏิบัติในสังคม  ทําใหสังคมระดับครอบครัวมี

ความสันติสุขและเต็มไปดวยความเมตตากรุณา ซ่ึงหลักของการประยุกตใช มีดังนี้ 

๑)  แนวทางการประยุกตใชระดับครอบครัว เปนสิ่งท่ีสําคัญ  สถาบันครอบครัวเปน

สถาบันหลักท่ีจะสอนใหคนระดับปจเจกบุคคล  จนถึงระดับองคกรและสังคม  เปนคนดีทางกาย  

สถาบันครอบครัวตองเอาใจใสกับคน ในครอบครัวของตนเองดวยการนําหลักของการประพฤติดี  ตาม

หลักทิศ ๖ มาใช คือ  บิดามารดาควรอบรมลี้ยงดูบุตรธิดาดวยการใหการศึกษา  ใหท่ีอยูอาศัย สําหรับ

มารดานั้น ทานใหบุตรธิดาอาศัยท้ังในกายและนอกกาย  คือ อาศัยอยูในครรภและอาศัยอยูในเรือน

เม่ือคลอดออกมา  อบรมบมนิสัยใหบุตรอยูในศีลธรรม  จริยธรรมท่ีดีงาม  ท้ังพฤติกรรมทางกาย  วาจา 

แมกระท้ังจิตใจ มารดาบิดาตองปฏิบัติหนาท่ีของตนรับผิดชอบตอการดําเนินชีวิตของบุตร  จนกวาจะ

มีครอบครัวรับผิดชอบชั่วดีตอตนเองได มารดา บิดามีหนาท่ีอนุเคราะหบุตรโดยเหตุ ๕ ประการ คือ  

  ๑. หามจากความชั่ว  

  ๒. ใหตั้งอยูในความดี  

                                           
�พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สยามสามไตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิมพสวย, ๒๕๕๒), 

หนา ๒๑๔. 
�วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๑๐๖. 



 ๗๒ 

  ๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา  

  ๔. หาภรรยาท่ีสมควรให  

  ๕. มอบทรัพยใหในโอกาสอันเหมาะสม 5

�  

 มารดาบิดาทําหนาท่ีของตนเองดวยอนุเคราะหบุตรโดยเหตุ  ๕ ประการนี้แลว  บุตรยอม 

เปนคนมีคุณภาพ มีความสุขความเจริญ  ดวยชาติวุฒิ  คุณวุฒิ และวัยวุฒิ การทําหนาท่ีของพอแมท่ีดี  

มีดังนี้  

  ๑. หนาท่ีทางกาย  

  - สอนใหลูกไมทําชั่ว  

  - แนะนําใหลูกทําความดี  

  - สงเสริมลูกใหเรียนศิลปวิทยา - ชวยเลือกคูครองท่ีเหมาะสมใหกับลูก  

  - แบงทรัพยมรดกใหในสมัยอันควร  

 ๒. หนาท่ีทางใจ  

  - พาลูกเขาวัดศึกษาพระธรรมคําสอน - ชักจูงลูกสวดมนตไหวพระกอนนอน  

  - ชักนําลูกใหทําบุญรักษาศีล - ชักนําลูกใหไดฝกสมาธิ  

  - ชักนําลูกใหไดบวช  

 ๓. ผลดี ของการทําหนาท่ีพอแมท่ีดี  

  - ไดรับความปติภาคภูมิใจ - ครอบครัวสงบรมเย็นเปนสุข  

  - สังคมสงบสุข - ประเทศชาติไดคนดี 6 Ĩ   

การรูจักปลูกฝงกุศลธรรมใหเกิดข้ึนในใจ ยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับการอยูครอง

เรือน ๔ ประการ ไดแก 

 ๑ )  สัจจะ เปนการซ่ือสัตยตอกัน  มีความจริงใจ  พูดจริง ทําจริง จะทําอะไรก็ใหเปน

ท่ีเชื่อถือไววางใจ ความซ่ือสัตยตอกัน เปนคุณธรรมสําหรับผูอยูครองเรือน เชน สามี ภรรยา คูรัก ตอง

มีความซ่ือตรงตอกัน หากมีปญหาอะไรก็ปรึกษากันดวยความบริสุทธิ์ใจไมปดบังอําพราง  และท่ีสําคัญ 

ไมนอกใจกัน ก็จะทําใหชีวิตครอบครัวอยูอยางเปนสุข  หรือแมแตการทํางาน  ก็ตองมีความซ่ือสัตยตอ

เจานาย หรือผูบังคับบัญชา และตอหนาท่ีตนเอง ชีวิตก็จะกาวหนา  

 ๒ )  ทมะ รูจักขมจิตของตน การรูจักฝกฝนตนเอง ควบคุมตนเองได  ขมใจตัวเองเปน  

ปรับปรุงตนเองใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา  โดยขมใจในอารมณท่ีมากระทบท้ังปวง  รูจักยับยั้งชั่ง

                                           

 � พุทธทาสภิกขุ, เตือนใจวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๒๓–๒๔.  

 Ĩ  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔.  



 ๗๓ 

ใจ ไมทําเรื่องเล็กใหเปนเรื่องใหญ  ไมใชอารมณใหอยูเหนือเหตุผล  ตองรูจักใหอภัยตอกัน  และใน

ขณะเดียวกันก็รูจักท่ีจะหาวิธีปรับปรุงตนเองใหดียิ่งๆ ข้ึนไปในทุกดาน  

 ๓ )  ขันติ ความอดทน มุงม่ันตอหนาท่ีการงานดวยความขยันอดทน  เขมแข็ง ม่ันคง

ในจุดหมาย ไมหวั่นไหวในอุปสรรคของชีวิต  มีใจหนักแนนในการครองคู  อดทนตอการลวงเกินกันท้ัง

คําพูด กิริยาทาทาง ทําใหเปนคนไมยอมแพตออุปสรรคอะไรงายๆ  ไมใจเสาะ ไมหลีกเลี่ยงงาน  ความ

อดทนเปนเหตุใหคนเรากลาทํางาน ไมหลบเลี่ยงงาน ไมหลบเลี่ยงปญหาท้ังปวง 

 ๔ )  จาคะ คือการสละใหปนสิ่งของของตนแกคนท่ีควรให  การมีครอบครัวตองรูจัก

แบงปนสิ่งท่ีหามาไดแกครอบครัวท้ังสองฝาย  การมีน้ําใจตอครอบครัวทําใหชีวิตครองคูมีปญหานอย  

เพราะมีการเสียสละ มีน้ําใจสามารถสละความสุขสบาย ประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวมได7 ĩ   

สรุปวา การประยุกตหลักกายสุจริตท้ัง ๓ มาใชในระดับครอบครัว  ก็เพ่ือใหครอบครัวมี

ประสิทธิภาพ  เปนการแสดงออกทางกาย  วาจา หรือความประพฤติท่ีถูกตองดีงาม  เม่ือชีวิตใน

ครอบครัวตางมีสติและใชสติกํากับในการดําเนินชีวิต รูจักท่ีจะตั้งรับกับวิถีท่ีมากระทบทาง  ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ อยางม่ันคง ไมหวั่นไหว ดวยการรูจักใชสติของการดูเปน  ฟงเปน ดมเปน กินเปน ทําเปน 

และคิดเปน  ความไมดีตางๆ  ท่ีจะมาทํารายครอบครัวและตัวเองก็จะพายแพ  อีกท้ังเม่ือนํามา

ประยุกตใชปฏิบัติควบคูกับหลักธรรมสําหรับการอยูครองเรือน  เปนการฝกคนท่ีอยูครองเรือน  ใหมี

การจริงใจ ฝกฝน ทนได ใหปน จะชวยใหสังคมของครอบครัวอยูเปนสุข  มีความสามัคคีกันเกิดข้ึน ใน

สถาบันครอบครัว สังคมรอบขางก็จะอยูเปนสุขอยางยั่งยืน 

 

๔.๓ การประยุกตใชระดับองคกร 

 ในระดับองคกรตองไดรับการปลูกฝง คุณธรรม คือ ความเปนจริงท่ีมีคุณหรือประโยชนตอ

ความสําเร็จสุขในชีวิต ซ่ึงผูประสบความสําเร็จท้ังหลายลวนเพียรสั่งสม การสรางคุณประโยชนให

บังเกิดแกชีวิตนั้นทําได ๒ ข้ันตอน8

�
 คือ  

  ๑. อยูกับสารประโยชน  ซ่ึงหมายถึง การดําเนินชีวิตอยูกับความเปนจริง  สิ่งท่ีเปน

ประโยชน นํามาใชได  และมีความเหมาะสม  ไมวาจะเปนการคบเพ่ือน  การสมาคมในสังคม  การเลือก

อาหาร งาน ท่ีอยูอาศัย และพฤติกรรม  

                                           
ĩ ส.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 

 � ไชย ณ พล อัครศุภเศรษฐ , นิสัยแหงความสําเร็จ , (กรุงเทพมหานคร  : เพรส มีเดีย , ๒๕๓๘),  

หนา ๖๗.  



 ๗๔ 

  ๒. สรางสารประโยชน  การท่ีจะสรางสารประโยชนใหยิ่งใหญไดนั้นตองอยูกับ

สารประโยชนกอนหากจัดตัวเองใหอยูในสารประโยชนไดในระดับใดก็สามารถสราง  สารประโยชนใน

ระดับนั้นหรือใกลเคียงกันได  

 การสรางคนใหมี คุณภาพ คือ ความเปนคนมีลักษณะดีท่ีมีคาตอท้ังตนเองและผูอ่ืน  

จัดเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญยิ่งประการหนึ่งของบุคคลท่ีจะประสบความสําเร็จ  คนท่ีมีคุณภาพยอมมี  

ความสามารถเปนยอดและมีความอดทนเปนเยี่ยม  โดยตองมีการวางตนให เหมาะสม คือ การวางตัว

อยางเหมาะเจาะพอดีกับภาวะและฐานะของตน  การวางตัวเหมาะสมกับภาวะ  เชน การวางตัวสมวัย  

เชน เปนเด็กก็วางตัวสมกับเปนเด็ก  คือ หม่ัน เรียนรู ซักถาม เชื่อฟง ออนนอม หากอวดรูหรือทําตัว

กระดางก็จะไมไดรับการสอนหรือความ เมตตาจากผูใหญ เม่ือไมไดรับการสอนจากผูใหญก็จะไมฉลาด

ข้ึน หรือเม่ือเปนผูใหญก็วางตัวให  เหมาะสมกับผูใหญ  คือ มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ความยินดี

ใหอภัย หากเปนผูใหญแต วางตัวไมเหมาะสมก็จะเปนไดแคเพียงคนแก แตไมใชผูใหญ9��
  

การนําทฤษฎี ท่ีเก่ียวกับกายสุจริตมาสูภาคปฏิบัติ  เพ่ือใหองคกรของสังคมนั้น  ดํารงอยู

ดวยความไมประมาท  เพราะในองคกร  สังคมใดก็ตาม  หากมีการแสดงออกทางกายและวาจา   

ท่ีประกอบดวยเมตตาธรรมนั้น  จะเปนบทพิสูจนของการประพฤติชอบ  ประพฤติดี การประพฤติชอบ

และประพฤติดี เปนเรื่องของกายและวาจา  สวนความประพฤติดี  ปฏิบัติชอบ เปนเรื่องของจิตใจ  เปน

การประพฤติท่ีเปนเหตุใหบุคคลนั้นเปนคนดี เปนท่ีพึงประสงคของสังคม  และองคกรนั้นๆ ดวยการนํา

แนวทางการประยุกตหลักกายสุจริตใชระดับองคกร มี ๓ ทาง ไดแก  

  ๑ ) สังคมระดับองคกรตองไมพากันละเลย  และรวมกันทําแตความชั่วดวยการ

เบียดเบียนตอเพ่ือนรวมงานในองคกร นับแตระดับหัวหนาเปนตนมา  

  ๒) องคกรใดก็ตามหากมีสวัสดิการดี  เอาใจใสตอลูกนอง  จะไมมีการลักทรัพย  

ขโมยสิ่งของตางๆ ในองคกรได  และไมมีการเบียดเบียนเพ่ือนรวมงานในองคกรดวยการถือเอา

ทรัพยสินของบุคคลอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต  

  ๓ ) ความรักเดียวใจเดียวในคูครองของตนเอง  ในองคกรใดก็ตามหากมีการนํา

หลักกายสุจริตขอท่ี ๓ ไมประพฤติผิดในกาม บุคลากรมีความรักเดียวใจเดียว  ในคูครองของตน  ดวย

การใหคนในองคกรมีจิตสํานึก  ของความรับผิดชอบ  มองเพ่ือนรวมงานเปนเสมือนเครือญาติ  การจะ

นอกใจจากคนรักจะไมเกิด  ไมเกิดความทรยศตอคนรัก  ตอครอบครัว  เพราะคนในองคกรอยูกันอยาง

                                           

 
�� สุจิตรา พรมนุชาธิป, มนุษยสัมพันธ, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๐. 



 ๗๕ 

พอเพียง อยูอยางเครือญาติ  มีความเก้ือกูลตอกันความเดือดรอนก็จะไมเกิดในสถาบันองคกรนั้นๆ  

การประพฤติผิดในกาม นอกใจในคูครองของตนเองก็จะไมเกิดข้ึน 10

�� 

 การประยุกตในระดับองคกรใหสมบูรณได  ในระดับองคกรตองไมมีความเห็นผิด  ซ่ึงเปน

สิ่งสําคัญอยางยิ่ง  เพราะถาในองคกรมีการละความเห็นผิด  แลวมาแกไขปรับใหเห็นถูกตองแลว  

ถึงแมวาจะยังมีความโลภ  ความโกรธชิงชังกันบางและมีความหลงเห็นแกตัวอยู  ก็จะเปนเหตุเกิดข้ึน

เปนรายๆ ไปไมรุนแรง ไมยืดเยื้อ ไมยาวนานเกินไป  เพราะไมมีตัวทิฐิเขาไปจับดวย  แตถาหากความ

โลภ ความโกรธแคนชิงชัง  ความเห็นแกตัว  มีทิฐิ ความเห็นผิดเปนฐานรองรับ  จะรายและแผไปในวง

กวางทําใหเกิดการเอาเปรียบในสิ่งแวดลอมได  การประพฤติดีทางกายท้ัง  ๓ ประการนี้  หากบุคคลใน

องคกรนั้น นํามาประยุกตใชใหเกิดข้ึนในตนเอง จะทําใหคนในองคกรนั้น สังคมนั้น อยูอยางมีความสุข  

เพราะนอกจากสุขของมนุษยเราท่ีวาสุขเพราะการมีทรัพยสินเงินทอง  จากน้ําพักน้ําแรงของตนเอง   

มีความสุข สามารถใชจายอยางไมอัตคัดขัดสน ไมเปนหนี้เงินนอกระบบ  หรือใชเงินอนาคตใหตองเปน

หนี้ เพราะการเปนหนี้  ถือวาเปนทุกขอยางยิ่ง  แตสุขท้ังปวงท่ีกลาวมา  ถือวาเปนความสุขเล็กนอย   

ถาหากสิ่งท่ีหามาไดไมพอกับคาใชจาย แตถาหากเทียบกับสุขท่ีเกิดจากความประพฤติท่ีไมมีโทษ  จะมี

ความภูมิใจ อ่ิมใจ วาตนเองประพฤติดี  ประพฤติชอบ ไมบกพรอง ใคร ๆ ก็ติเตียนไมได  ท้ังทางกาย 

วาจา และใจ โดยนัยท่ีกลาวมา หากมนุษยมีความสุขทางโภคทรัพย  ท่ีไมผิดศีล ผิดธรรมแลว  มนุษยท่ี

อยูในองคกร ตองมีการนําหลักสังคหวัตถุ  ๔ มาประยุกตใช  ปฏิบัติรวมกับกายสุจริต  ถึงจะพาองคกร

ใหกาวหนายิ่งข้ึนไป ดังพระพุทธพจนวา  

“ภิกษุท้ังหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว ) ๔ ประการนี้  สังคหวัตถุ ๔ 

ประการ อะไรบาง คือ ทาน (การให) เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก ) อัตถจริยา (การประพฤติ

ประโยชน ) ในโลกนี้  และสมานัตตตา (การวางตน เสมอตนเสมอปลาย  ในธรรมนั้นๆ  

ตามสมควร  สังคหธรรมเหลานี้แล  ชวยอุมชูโลกเหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถท่ีแลนไปไวได 

ฉะนั้น ถาไมมีสังคหธรรมเหลานี้  มารดาหรือบิดาก็ไมพึงไดการนับถือ  หรือการบูชา เพราะ

บุตรเปนเหตุ  แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคหธรรมเหลานี้  ฉะนั้น บัณฑิต

เหลานี้จึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญ”11

��  

การปฏิบัติตนตามหลัก สังคหวัตถุอันเปนเครื่องเชื่อมโยงยึดเหนี่ยวจิตใจใหเกิด

ความสัมพันธ ประสานจิตใจรูรักสามัคคีเปนหนึ่งเดียวซ่ึงมีอยู ๔ ประการ ไดแก 

 ๑) สงเคราะหกันดวยปจจัย ๔ หรือการเสียสละ (ทาน)  

                                           
��Robinson G. Alan, and Schroeder M. Dean, “Ideas Are Free: How the Idea 

Revolution Is Liberating People and Transforming Organizations”, (San Francisco : Berrett-

Koehler Publishers, 2003), P. 89.  
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 



 ๗๖ 

 ๒) พูดจากันดวยคําสุภาพไพเราะเปนประโยชน (ปยวาจา)  

 ๓) ทําประโยชนตอสวนรวมรวมกันหรือจิตสาธารณะ (อัตถจริยา)  

 ๔) รูจักวางตนใหถูกตองตามฐานะ โอกาส สถานท่ี (สมานัตตตา)��  

สรุปวา บุคลากรในองคกรจําตองนอมนํามาปฏิบัติตอกันในฐานะตางๆ เพ่ือการใชชีวิต

รวมกันในสังคมปจจุบันและอนาคต เพ่ือความเปนผูมีกาย วาจาและจิตใจท่ีงดงาม มีความปรารถนาดี 

มีเมตตา สละสิ่งของ เปนแนวทางในการประยุกตใชหลักกายสุจริต ๓ ประการ  ในระดับองคกรนั้น

สรุปไดวา มนุษยในองคกรท่ีรวมมือกันประพฤติดีทางกาย  วาจา และใจ สังคมในองคกรก็จะทํางาน

อยางมีความสุข  และเม่ือปฏิบัติควบคูกับหลักสังคหวัตถุ  ๔ มีการให รูจักแบงปนท้ังความรู  และ

เอ้ือเฟอเก่ียวกับการงานในองคกร แนะนํากันดวยวาจาท่ีสุภาพ กลาวแตคําพูดท่ีสรางความสมานฉันท

ตอองคกร  มีจิตสาธารณะเพ่ือจะชวยเหลือองคกรและเพ่ือนในองคกรดวยการประพฤติแตสิ่งท่ีเปน

ประโยชน วางตนเสมอตนเสมอปลาย การจะพัฒนาตนเองและองคกรนั้น ก็สามารถฟนฝาอุปสรรคท้ัง

ปวงไปไดพรอมๆ กับมีความเจริญม่ันคงถาวร 

 

๔.๔ การประยุกตใชกับสังคมสวนรวม 

ทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพ นับเปนแกนกลางของการพัฒนาสังคม  กลาวคือ มนุษยตอง

เปนผูกระทําดวยการฝกอบรมใหเกิดคุณสมบัติภายในตน  ไดแก มีคุณสมบัติทางกาย  ทางศีล ทางจิต

และทางปญญา จึงจะสงผลไปสูภายนอกสังคมได  การพัฒนามนุษยตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  

มีหลักคําสอนท่ีมุงเนนการพัฒนาตนเองกอนแลวจึงสอนผูอ่ืนใหปฏิบัติตาม ดังนั้นจึง ตองพัฒนาตนให

เปนคนดีกอน สังคมถึงจะดีตามไปดวย  ซ่ึงเปนหลักแหงความประพฤติ  เปนแนวทางของการปฏิบัติ

ชอบในการดําเนินชีวิตมนุษยในสังคม  การประพฤติตนใหเปนคนดีของสังคม  มีหลักพ้ืนฐานท่ี

เหมือนกัน คือทุกชีวิตตองการมีชีวิตอยูในสังคมอยางปลอดภัย อยูในสังคมอยางปกติสุข มนุษยท่ีไดรับ

การพัฒนามาแลว  จึงไดสรางกฎเกณฑ  กฎระเบียบใหเกิดข้ึนแกสังคมมนุษย  คือ การมีศีลมีธรรม   

เปนกฎขอบัญญัติ  ท่ีจะนําพามวลมนุษยชาติใหอยูรวมกันอยางเปนปกติสุข  ซ่ึงในการประยุกตใชหลัก

กายสุจริต ๓ ประการในระดับสังคม มีดังนี้  

 ๑)  มีการงดเวนจากการฆาสัตว สิ่งท่ีจะชวยสังคมในปจจุบันและตอไปในอนาคต ให

อยูอยางมีความสุขและความหวัง  คือ ความรัก ความปรารถนาดีตอกัน  แมวาในสังคมทุกวัน  มีการ

เลี้ยงชีพดวยการคาสัตว  และตองฆาสัตวเปนอาหาร  ผูคนในสังคมก็ตองมีความเมตตากรุณาตอสัตวท่ี

เลี้ยง ดวยการไมทารุณโหดราย ไมมีจิตมุงท่ีจะพยาบาทในการทําลายเสียโดยสวนเดียว  แตทุกสิ่งหาก

มองโดยความเปนธรรมชาติแลว  สัตวทุกอยางตางมีความสมดุลตามธรรมชาติของระบบนิเวศวิทยา  

                                           
��องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒.  



 ๗๗ 

ท่ีวา สัตวกินพืชเปนอาหาร และมีสัตวกินสัตวท่ีกินพืชเปนอาหารอีกดวย  กลายเปนหวงโซของอาหาร  

หากมนุษยในสังคมมีความเขาใจในสภาวะเชนนี้  ตองมีการทําอาชีพอยางมีคุณธรรม  ตองมีการบํารุง

เลี้ยงสัตวและคาขายสัตวอยางเหมาะสม  เชน ไมจับสัตวในฤดูวางไข  ไมฆา ไมขายในวันหยุดท่ีสําคัญ 

วันธัมมัสสวนะ ไมกักขังทรมานสัตวโดยไมมีเหตุผล  เม่ือมนุษยเขาถึงธรรมะ  ท่ีมองโลกตามความเปน

จริง จนเกิดความเห็นใจในชีวิตผูอ่ืน  ก็ไมประกอบอาชีพในดานการคาขายสัตว  ทําลายสัตว  แตมีการ

ดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ท่ีใครๆ ปรารถนา สามารถสัมผัสไดในชีวิตปจจุบันนี้ เปนความรักความปรารถนา

ดีตอกัน เพราะเม่ือมีความปรารถนาดีตอกัน  ไมวามนุษยหรือสัตวก็อยูรวมกันอยางไมหวาดระแวง  

เพราะทุกคนมีใจประกอบดวยเมตตา  เม่ือมีเมตตาเกิดข้ึนในใจได  ยอมชื่อวาไดสรางความรักความ

ปรารถนาดีข้ึนในใจ  และพรอมท่ีจะมอบความสุข  ความกรุณาตอเพ่ือนรวมโลก  ทําใหรูสึกดีวา  ชีวิตท่ี

อยูสังคมนี้มีคา เม่ือเกิดความคิดท่ีดีแบบนี้ข้ึนมา การจะทารายคนอ่ืน สัตวอ่ืนก็จะไมเกิดข้ึน  

 ๒)  งดเวนจากการลักทรัพย  จะมีการเคารพในกรรมสิทธิ์  ในทรัพยสินของผูอ่ืน   

มีการประกอบอาชีพท่ีสุจริต  ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  เปนอาชีพท่ีไมผิดกฎหมายบานเมือง  หรือ  

ผิดศีลธรรมอันดีงาม เปนอาชีพท่ีถูกตอง และไมประพฤติทุจริตในอาชีพนั้นๆ เพราะหากทําอาชีพท่ีไม

บริสุทธิ์  จะเปนอุปสรรคในการพัฒนาสังคม  การจะอยูในสังคมอยางเปนปกติสุข ไมควรประกอบ

อาชีพหรือธุรกิจท่ีไมควรประกอบ ๕ ประการ ไดแก 

  (๑)  ธุรกิจทางดานศาตราอาวุธ ไดแก ผลิตและคาอาวุธมีปน ระเบิด นิวเคลียร  

  (๒)  ธุรกิจทางดานปศุสัตวรวมท้ังมนุษย ไดแก ทําการคาขายเพ่ือนมนุษย

ดวยกันและสัตวนอยใหญเพ่ือเปนอาหาร เพ่ือเกมกีฬา และเพ่ือความเพลิดเพลินสนองความอยากของ

มนุษย  

  (๓)  ธุรกิจทางดานผลิตอาหารและเครื่องอุปโภคดวยเนื้อหนังสัตวตางๆ ไดแก 

การคาขายเนื้อสัตวนอยใหญเพ่ือผลิตเปนอาหาร เพ่ือเปนเครื่องประดับรางกาย  

  (๔)  ธุรกิจทางดานน้ําเมา ไดแก การผลิตและจําหนายขายสุรา เบียร ยาเสพติด

ตางๆ อันนําไปสูนานาปญหาของทรัพยากรมนุษยในปจจุบันและอนาคต เปนตน 

  (๕)  ธุรกิจทางดานสารเคมี เชน ยาพิษท่ีสามารถทําใหมนุษยผูกิน สูดดมหรือเขา

ใกลถึงความตาย เปนตน13

�� 

 การดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบัน  สิ่งท่ีสรางคุณคาประโยชนใหเกิดข้ึน คือ  การ

ประกอบอาชีพท่ีสุจริต  เชนไมขายอาวุธตางๆ ท่ีใชทํารายกันเอง  ไมขายสัตวเพ่ือใหเขา นําเอาไปฆา  

ไมขายมนุษยดวยกันเพ่ือเปนทาสรับใช  หรือหลอกลวงคนไปขายบริการทางเพศ  ไมขายของมึนเมา  

เพราะจะทําใหผูเสพขาดสติสัมปชัญญะ  เปนการทําลายสุขภาพ  เปนอันตรายตอชีวิต  และไมขาย

                                           
��องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



 ๗๘ 

สารพิษตางๆ จะเปนการทําลายมนุษยและสัตว เปนการทําลายระบบนิเวศของธรรมชาติ  การเลี้ยงชีพ

ชอบ ดวยสัมมาชีพไมผิดศีลธรรม  ไมคดโกงหลอกลวงผูอ่ืน  ไมเบียดเบียนหรือมีอันตรายตอสิ่งมีชีวิต

อ่ืนๆ มีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ  การงาน หนาท่ี ไมทางานค่ังคาง  เพ่ือประโยชนแก

การมีปจจัย ๔ อยางพอเพียง การจะสรางคุณคาของชีวิตใหเกิดข้ึนในสังคมไดก็ดวยการทํางาน  ไมมี

ใครลักขโมยแลวเจริญงอกงาม หรืองอมืองอเทาไมทํางานแลวสรางคุณคาของชีวิตเกิดข้ึนได  

ธุรกิจเหลานี้ เกิดจากความไมฉลาดหรือการไมรูเทาถึงการณของพิษสงหรือโทษภัยของ

ความโลภ ความโกรธและความโงเขลาของมวลมนุษย มนุษยเกิดมาก็ตองตายทุกคน แลวทําไมตองไป

ผลิตสรางสิ่งตางๆ เพ่ือทําลายชีวิตกันดวย ธุรกิจท้ังหลายเหลานี้ และธุรกิจการงานอ่ืนๆ เชน เปดราน

คลับบาร เปดรับพนันตางๆ เปนตนก็จัดเปนธุรกิจท่ีเกิดจากความความโลภของมวลมนุษยท้ังนั้น หาก

มีความฉลาดหรือปญญาท่ีแทจริงแลว ธุรกิจเหลานี้ก็จะไมสามารถเกิดข้ึนมาได เชื่อไดวาสังคมของ

มนุษยจึงมีปญหานอยมาก พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงพยายามสอนวา “บุคคลคนหาดวยจิตตลอดทิศ

ท้ังหมด ไมไดพบใครซ่ึงเปนท่ีรักยิ่งกวาตนในท่ีไหนๆ เลย สัตวท้ังหลายเหลาอ่ืนก็รักตนมากเชนนั้น

เหมือนกัน ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนสัตวอ่ืน”�� 

 ๓ ) งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  ในระดับสังคมเม่ือเริ่มตนชีวิตเขาสูสังคม   

สูชีวิตใหมของการทางาน ชีวิตตองมีการเคลื่อนไหว  มีพฤติกรรมตางๆ  ท่ีเกิดข้ึน หากเริ่มชีวิตในสังคม

ดวยการทําพฤติกรรมในการผิดในคูของคนอ่ืน  เทากับวาเริ่มเสียโอกาสในการท่ีจะทําความดี  เพราะ

การผิดในคูครองของผูอ่ืน หากทําดวยความเคยชิน ความเคยชินจะติดตัวตลอดไป  ชีวิตจะลําบากตอง

อยูอยางหลบซอน  เพราะความกลัวคนอ่ืนจะมาทําราย  แตหากในระดับสังคม  ทุกคนพยายามเริ่มตน

ชีวิตดวยการใหโอกาสแกตนเองโดยเริ่มจากสังคมพอแมท่ีมีระเบียบวินัยในการซ่ือสัตยตอคนใน

ครอบครัว เม่ือลูกเห็นตัวอยางท่ีดีของการซ่ือสัตยไมนอกใจกัน  ลูกจะมีตนแบบท่ีดี  เม่ือเขาสูสังคมใหม  

จะมีพฤติกรรมท่ีดี  หรือในสังคมของการทํางาน  หากนายเปนคนรักครอบครัว  ไมนอกใจคนใน

ครอบครัว ถึงแมจะมีบริวารบางคนทําเพ่ือเอาใจนาย  ดวยการนําหญิงสาว  ชายหนุม มาปรนเปรอ แต

เพราะความมีตนแบบจากสังคมท่ีดีมาจากบาน  จะทําใหมีพฤติกรรมท่ีนายกยอง  ลูกนองก็มองเปน

แบบอยาง เม่ือนาย ผูมีอํานาจ เปนคนมีปญญา มองเห็นวา ปญหาการผิดในคูครองเปนสิ่งท่ีบั่นทอน

คุณภาพชีวิต เม่ือฝกบอยๆ จากการเปนผูมีกายสุจริตในขอนี้  ผลดี คือ ความสัมพันธกันในระหวาง

สังคมนั้นๆ จะมีความสุข ทําใหเกิดปญญา รูเขาใจเหตุผล  มองเห็นคุณคาของการซ่ือสัตยตอกัน  ทําให

พฤติกรรมของคนในสังคมมีความหนักแนน  มีความรัก ความอบอุน มีความเปนกันเอง  มีกัลยาณมิตร 

ผูรูเหตุและผล ทําใหคนสังคมเขาใจเหตุผลและเห็นคุณคาในสิ่งทํา มีสัมมาทิฐิ  รูจักบาปบุญ คุณโทษ 

                                           
��สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๔๘/๙๕. 



 ๗๙ 

เปนตน พรอมท้ังมีพรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ หรือคุณธรรมประจําตัวของบุคคล

ผูมีจิตใจกวางยิ่งใหญ ดังนี้ 

 ๑)  เมตตา ความรัก คือ ปรารถนาดี มีไมตรี อยากใหมนุษยสัตวมีสุขท่ัวหนากัน 

 ๒)  กรุณา ความสงสาร คือ อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกขจากความทุกข 

 ๓)  มุทิตา ความพลอยยินดี มีใจเบิกบาน เม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข พบความสําเร็จ 

 ๔) อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ มีจิตเรียบสงบ เท่ียงตรงดุจตราชั่ง มองเห็น

มนุษยสัตวท้ังหลายไดรับผลดีรายตามเหตุปจจัยท่ีประกอบไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง 15

�� 

องคกรเปนท่ีรวมของคนและงานตางๆ การบริหารจัดการองคกรจึงมีความจาเปนเพ่ือให

พนักงานขององคกรปฏิบัติงานไดอยางเต็มท่ีเต็มความสามารถ จึงจาเปนตองแบงหนาท่ีการทางาน 

และมอบหมายใหรับผิดชอบตามความสามารถและความถนัด เพ่ือความสําเร็จขององคกร และ  

ลดปญหา ขอขัดแยงท่ีอาจเกิดจากความไมเขาใจกันของกลุมคนท่ีอยูรวมกันในองคกร ซ่ึงมีความ

หลากหลายท้ังทางบุคลิกลักษณะ ความคิด ความตองการ พฤติกรรม ท่ีมีความแตกตางกันข้ึนอยู  

กับปูมหลังของการเจริญเติบโต ครอบครัว สภาพแวดลอม การศึกษา และประสบการณ  

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงพบสิ่งท่ีเปนตนเหตุแหงความไมเขาใจกัน ตนเหตุแหงความกระทบกระท่ัง

กัน จนกอใหเกิดเปนปญหาในการอยูรวมกัน แตปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนผลมาจากการพูดจา  

การสื่อสาร การประสานงาน ท่ีไมเหมาะสม ความไมเขาใจความตองการพ้ืนฐานนั้น ไมใชเปนตนเหตุ 

แตเปนผล ซ่ึงตองเรงแกไขเพ่ือไมใหปญหานั้นบานปลายรุนแรงข้ึน 

พระพุทธเจาไหทรงวางแนวคิดหลักการบริหารจัดการองคกรท่ีจะประสบความสําเร็จใน

การทางานไดนั้น สิ่งสําคัญประการหนึ่งคือสมาชิกในองคกรตองทางานรวมกันอยางมีความสุข หรือ

ครอบครัวจะอยูกันอยางมีความสุขได สมาชิกในครอบครัวตองใหความสําคัญกัน ดังนั้นจึงตองหม่ัน  

มีการพูดคุย แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ซ่ึงกันและกัน ท้ังภายในครอบครัวและภายในองคกร  

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใหหลักในการอยูรวมกันอยางมีความสุข และสามารถทางานเปนทีม ไดดวย

หลัก อปริหานิยธรรม ๗ ประการ ซ่ึงเปนธรรมะอันเปนท่ีตั้งแหงความไมรูจักเสื่อม เปนเหตุท่ีตั้งแหง

ความสามัคคี ความเปนปกแผนแหงครัวเรือน หมูคณะ และประเทศชาติ อันประกอบดวย 

 ๑ . หม่ันประชุมกันเนืองนิจ การอยูรวมกัน การทางานรวมกันของคนในสังคมจะตอง

มีการ พบปะ ประชุมปรึกษาหารือกันสมํ่าเสมอ เพ่ือแกไขปญหาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกัน

และกัน ยอมรับในเหตุผลท่ีถูกตองท่ีเปนประโยชน เพ่ือความเขาใจท่ีดีตอกันของทุกคนในสังคม  

ซ่ึงความเจริญ ไมเกิดความเสื่อมในทุกกรณี เชน ในครอบครัว พอ แม ลูก มีอะไรพูดกันปรึกษากัน  

                                           
��ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 



 ๘๐ 

ลูกก็จะอบอุน ปญหาลูกไปติดยาเสพยติด ก็จะไมเกิดข้ึน ในสถานท่ี ทํางาน หัวหนามีการประชุม

ปรึกษากับผูรวมงานทุกครั้งงานก็จะราบรื่น หากมีขอผิดพลาด ทุกคนก็จะยอมรับในสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

 ๒. พรอมเพรียงกันประชุม เลิกประชุมและกระทํากิจท่ีควรทํา  เพ่ือใหเกิดความ

ยุติธรรมตอหมูคนท่ีอยูรวมกัน ไมกินแหนงแคลงใจกัน จะทํางานอะไร ยอมสําเร็จได เชน ในครอบครัว

มีอะไร ตองปรึกษาหารือกัน  ตองอยูพรอมๆ กัน เพ่ือทุกคนจะไดยอมรับในสิ่งท่ีจะทาลงไปดวยความ

เต็มใจ 

 ๓. ไมบัญญัติสิ่งท่ียังไมไดบัญญัติและไมเลิกลมสิ่งท่ีบัญญัติไวแลว เชน บานเมืองจะ

สงบสุขได ทุกคนจะตองบัญญัติและไมลมเลิกระเบียบกฎเกณฑตางๆ ของคณะและสังคม ตามความ

พอใจของตนหรือของกลุม โดยไมคํานึงถึงความถูกตอง ตัวอยางเชน นักเรียนจะตองแตงเครื่องแบบ

ของโรงเรียนเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย จะแตงกายตามใจตนเองไมได 

 ๔. เคารพนับถือผูใหญการเคารพและรับฟงคาสั่งสอนของผูใหญ ถือวาเปนสิ่งท่ีดี

เพราะผูใหญเกิดกอน ผานประสบการณมามากกวา ประกอบกับการอยูรวมกันในสังคมตองมีผูนํา  

ถาเราใหการเคารพและเชื่อฟงผูนํา สังคมก็จะไมวุนวาย เชน ถาลูกเชื่อฟง พอ แม ก็จะเปนคนดีได

เพราะไมมีพอแมคนไหน อยากลูกตนเองใหชั่ว 

 ๕. ไมขมเหงลวงเกินสตรี สตรีถือวาเปนเพศแม เปนเพศท่ีออนแอ บุรุษควรให

เกียรติ ใหการยกยอง ปกปองไมใหใครละเมิดสิทธิหรือขมเหงรังแก ถาสังคมใดๆ ผูหญิงถูกฉุดครา

ขมขืนมากๆ ความเสื่อมก็จะเกิดกับสังคมนั้น 

 ๖. สักการะเคารพเจดีย หมายถึงการใหความเคารพและปกปูองรักษาปูชนีย -

สถานท่ีสําคัญในศาสนา เพ่ือจะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของกลุมคนในหมูคณะท่ีอยูรวมกันและ

ระลึกถึงกัน เชน การเคารพพระปฐมเจดีย 

 ๗. ใหการอารักขา คุมครอง อันชอบธรรมแกพระอรหันต คือ การคุมครอง

บรรพชิต ซ่ึงเปนผูสืบทอดพระพุทธศาสนาใหคงอยูตลอดไป เชน การทําบุญดวยปจจัย ๔ เปนตน16

�Ĩ 

สรุปวา กายสุจริต ๓ ประการเปนฐานเบื้องตนในการประยุกตใชท้ังตนเองและสังคม

รอบตัว เปนกระบวนการพัฒนาความเปนมนุษย ซ่ึงเปนการศึกษาเรียนรูของมนุษยนั้น  จําเปนอยางยิ่ง

ท่ีจะตองมีการศึกษาและพัฒนาท้ัง  ๓ ดานไป พรอมๆ กัน คือ ดานพฤติกรรมดานกาย  ดานวาจา ดาน

จิตใจ และดานปญญา  ซ่ึงลวนเปนแนวทางการประยุกตหลักของกายสุจริตในการพัฒนาสังคมให

กาวหนา ใหเกิดประสิทธิภาพสําหรับมนุษยท่ีอยูในสังคมนี้ได  เพราะการใชหลักกายสุจริต  เปนการ

                                           
�Ĩวศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมดาการพิมพ

, ๒๕๔๘), หนา ๙๑.  



 ๘๑ 

แสดงออกทางกายท่ีดีงาม เปนความประพฤติท่ีดีงาม  เปนการปฏิบัติหนาท่ีของมนุษยตอเพ่ือนมนุษย 

มนุษยตอสรรพสัตว และมนุษยตอสิ่งแวดลอมดวยกัน 

 

๔.๕ รูปแบบการพัฒนากายสุจริตในสังคม 
คําวา “พัฒนา ” ท่ีภาษาไทยปจจุบันใชอยูนี้มีความหมายตรงกับคําภาษาบาลีวา 

“ภาวนา ” คําวา ภาวนา ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทไดใชในความหมายของการพัฒนา ๒ 

ลักษณะ คือ ลักษณะแรกใชในการพัฒนามนุษยใหมนุษยมีการพัฒนาตามหลักพัฒนาของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา ซ่ึงเปนการพัฒนาท่ี

มีความเก่ียวเนื่องกันหรือสัมพันธกันไมมีการแยกพัฒนา และอีกลักษณะคือ กลาวถึงหลักการพัฒนา

สิ่งแวดลอมรอบตัวมนุษยท่ีมีความสัมพันธกัน จะเห็นไดวา คําวา “พัฒนา ” ตามทัศนะ

พระพุทธศาสนา หมายถึง การทําใหเจริญเติบโต ปรับปรุงเปลี่ยนลักษณะหนึ่งท้ังท่ีเปนสภาพแวดลอม

ภายนอกและภายในชีวิตของมนุษยจากสภาพเดิมไปสูสภาพท่ีดีกวา  ในการพัฒนามนุษยใหมีคุณภาพ

ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นเนนท่ีการพัฒนาชีวิตเพ่ือความสงบสุขท้ังในปจจุบันและอนาคต 

เปนการพัฒนาดานพฤติกรรม ดานจิตใจ และดานปญญาเปนการพัฒนาปจจัยภายในและปจจัย

ภายนอกของมนุษย เพราะท้ังปจจัยภายในและภายนอกนั้นมีความสัมพันธกัน หลักธรรมสําหรับการ

ฝกอบรมมนุษยนั้น ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา “หลักภาวนา ๔ ประการ”�ĩ 

 ๔.๕.๑  การพัฒนากายดวยหลักกายภาวนา 

  การพัฒนาลักษณะนี้มีความสัมพันธเก่ียวกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุ จําเปนตอง

อาศัยวัตถุ ๔ หรือ ปจจัย ๔ มาพัฒนากายใหมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัยเบียดเบียนตางๆ และ

การพัฒนาทางกายนี้ยังรวมถึงพฤติกรรมทางกายใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอกอยาง

ถูกตองดีงามดวย เปนการพัฒนาข้ันพ้ืนฐานหรือเปนข้ันเริ่มตนของมนุษย ถามนุษยมีความเปนอยูดี 

รูจักการใชสอยปจจัย ๔ คือ “อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ”�� อยางถูกตอง  

จะเปนสวนท่ีจะชวยในการพัฒนาดาน ศีล จิต และปญญา ตามลําดับ กลาวคือเม่ือมนุษยมีความ

เปนอยูท่ีดี อยูเปน กินเปน ก็จะเปนการเริ่มตนในการพัฒนา การพัฒนากายมีความสําคัญและจําเปน

ตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ทําใหรูจักการใชสอยปจจัย ๔ ทําใหรูจักการใชประโยชนจากอินทรียคือ

รางกายในการบริโภคและการใชสอยเครื่องอุปโภคใหเปนไปในการพัฒนาสงเสริมตอสุขภาพรางกาย

และเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีงาม เชน การบริโภคอาหาร ก็จะบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพคุณคาทางอาหาร  

มีประโยชนตอรางกาย รูจักจุดประสงคของการรับประทานอาหาร คือ เพ่ือระงับความหิว และเพ่ือ

                                           
�ĩองฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๒๑. 
��วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๑๐๖. 



 ๘๒ 

ประคองสังขารใหดํารงอยูไดตอไป ไมใชบริโภคตามกระแสนิยม เพ่ือความโกเก ไมรับประทานอาหาร

เพ่ือความเอร็ดอรอยโดยไมคํานึงถึงโทษท่ีจะตามมา การใชปจจัย เครื่องดํารงชีวิตท่ีเหลือ คือ 

เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และ ยารักษาโรค ก็เชนเดียวกัน สําหรับปจจัยพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตนั้น 

ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทก็มีหลักคําสอนชวยใหเราคิดพิจารณากอนท่ีจะบริโภคและใชสอยปจจัย 

เพ่ือใหเราบริโภคและใชสอยปจจัยข้ันพ้ืนฐานไดอยางถูกตอง คุมประโยชน คุมคามากท่ีสุด เพ่ือใหเรา

รูถึงจุดประสงคแหงการใชสอยปจจัย ตามหลักพิจารณาแบบตังขณิกปจจเวกขณปาฐะ คือตอง

พิจารณาเสียกอนท่ีจะบริโภคใชสอยปจจัย 

 พระพุทธศาสนาเถรวาทยังไดกลาวถึงหลักธรรมเพ่ือเปนขอปฏิบัติตามบทบาทของการ

พัฒนากาย คือการสํารวมอินทรีย และการรูจักประมาณในการบริโภค ดังพระพุทธพจนวา 

“แมขอท่ีอริยสาวกเปนผูถึงพรอมดวยศีลนี้ ก็เปนจรณะของเธออีกประการหนึ่ง  

แมขอท่ีอริยสาวกเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายนี้ก็เปนจรณะของเธอประการหนึ่ง 

แมขอท่ีอริยสาวกเปนผูรูจักประมาณในโภชนะก็เปนจรณะของเธอประการหนึ่ง แมขอท่ีอริย -

สาวกเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นนี้ก็เปนจรณะของเธอประการหนึ่ง แมขอท่ีอริย -

สาวกเปนผูประกอบดวยสัปบุริสธรรม ๗ ประการนี้ ก็เปนจรณะของเธอประการหนึ่ง แมขอท่ี

อริยสาวกเปนผูไดฌานท้ัง ๔ อันเปนธรรมอาศัยซ่ึงจิตอันยิ่งเปนเครื่องอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม

ตามความปรารถนา เปนผูไดโดยไมยาก ไมลําบากนี้ ก็เปนจรณะของเธอประการหนึ่ง”19

�� 

 หลักจรณะหรือขอประพฤติเพ่ือการพัฒนาทางกาย จะขอกลาวถึงเฉพาะขอธรรมท่ี

เก่ียวของกับการพัฒนากายเทานั้น ซ่ึงประกอบดวย 

 ๑. อินทรีสังวร  การสํารวมอินทรียหรือการคุมครองอินทรีย หมายถึง การสํารวมระวัง

ไมใหอกุศลธรรมท้ังหลายมาครอบงําจิตใจเรารับรูอารมณทาง “ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ”�� “ระวัง

อารมณเม่ือตองติดตอเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมภายนอก ในขณะท่ีตาไปกระทบกับรูป หูไดยินเสียง 

จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรสชาติตางๆ การไดสัมผัส และจิตท่ีไดคิดปรุงแตงความคิดไปตางๆ อยางใดอยาง

หนึ่ง”�� หรือพรอมกันหลายๆ อยางก็ได การสํารวมระวังแบบนี้เปนการควบคุมตามมาตรฐาน

ภายนอก ถาเราไมสํารวมอินทรียแลว เราอาจจะเผลอใจไปตามความชอบความเกลียดความชัง ก็จะ

ทําใหเกิดท้ังความดีใจชอบใจ ท้ังความเสียใจ ความพยาบาทมาครอบงําจิตใจเอาไว ท่ีตองสํารวมระวัง

เพราะมนุษยยังไมรูแจงชัดในวิชชา การสํารวมระวังนี้อาจทําไดโดยการตั้งสติกําหนดรูอารมณ ตั้งสติ

ใหดี ไมยึดถือเอาตามนิมิต ไมถือเอาตามอนุพยัญชนะ ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

                                           
��ม. ม. (ไทย) ๑๓/๓๔/๒๘. 
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๐๗. 
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๐๘. 



 ๘๓ 

“อริยสาวกจะชื่อวาเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย อริยสาวกในพระธรรม

วินัยนี้ เห็นรูปแลว ไมถือนิมิต ไมถืออนุพยัญชนะ เธอยอมปฏิบัติเพ่ือสํารวมจักขุนิ นทรีย  

ท่ีเม่ือไมสํารวมแลว จะเปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามกคืออภิชฌาและโทมนัสครอบงํานั้น  

ชื่อวา รักษาจักขุนินทรีย ชื่อวาถึงความสํารวมในจักขุนิ นทรีย รูแจงธรรมารมณดวยใจแลวไม

ถือนิมิต ไมถืออนุพยัญชนะ เธอยอมปฏิบัติเพ่ือสํารวม มนินทรีย ท่ีเม่ือไมสํารวมแลว จะเปน

เหตุใหอกุศลธรรมอันลามก คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงํานั้น ชื่อวารักษามนินทรีย ชื่อวา

ถึงความสํารวมในมนินทรีย22

�� 

๒. ผูรูจักประมาณในการบริโภค  การรูจักประมาณในการบริโภค คือ รูจักประมาณใน

การรับประทานอาหารวา อาหารนี้พอเพียงแกความจําเปนท่ีรางกายตองการ ไมมัวเมาในรสอาหาร 

บริโภคอาหารใหพอเหมาะพอควรแกฐานะของตน การเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคนั้น ชวยทําให

การมัวเมาและการยึดติดในรสอาหารในการบริโภคลดลง เม่ือรูจักประมาณในการบริโภค จิตใจก็จะ

สงบไมตองกังวลเก่ียวกับหลงในรสอาหารท่ีไมตรงตามจุดประสงค หรือประโยชนอันแทจริงของการ

บริโภค ดังพุทธพจนวา “อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลวกลืนกินอาหารไมใช

เพ่ือเลน เพ่ือมัวเมา เพ่ือความผองใส เพ่ือความงดงาม เพียงเพ่ือความดํารงอยูแหงกายนี้ เพ่ือใหกายนี้

เปนไปได เพ่ือบําบัดความอยากอาหาร เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยคิดวา จักกําจัดเวทนาเกาเสีย

ดวย จักไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึนดวย ความเปนไปแหงอิริยาบถ ความเปนผูไมมีโทษ และความอยูเปน

ผาสุกจักมีแกเรา”�� 

สรุปวา การใชหลักภาวนาเพ่ือพัฒนาคน คือ การใชหลักปฏิบัติเพ่ือความรูแจงในธรรม 

ในชีวิต และความเขาถึงความจริงในสังคมและชีวิต เพ่ือเปนการพัฒนาคนใหมีความสมบูรณท้ัง

รางกายและจิตใจ เพ่ือเปนตนแบบใหกับสังคมประเทศชาติ อยางยั่งยืน 

๔.๕.๒  การพัฒนากายดวยหลักศีลภาวนา  

 การพัฒนากายดวยหลักแหงศีล คือ การประพฤติปฏิบัติท่ีเปนไปเพ่ือไม

เบียดเบียนกอความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน แกสังคม การพัฒนาศีลนั้นจะเนนท่ีความสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมทางสังคม หมายถึงพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม เปนพฤติกรรมท่ีพัฒนา

แลวไมกอใหเกิดความเดือดรอนท้ังแกตนเองและผูอ่ืน ท้ังแกสังคมดวย เม่ือมนุษยไดพัฒนาศีลแลว

หรือมีความสมบูรณพรอมดานศีลแลว สังคมเราก็จะพากันประพฤติแตสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลตอกัน 

เปนสังคมท่ีมีระเบียบวินัย สงบสุข การพัฒนาศีลนี้เปนการฝกตนในการดํารงชีพในสังคมอยางมี

ความสุข โดยพัฒนาตามหลักศีล ๕ เปนข้ันพ้ืนฐาน ถาพัฒนาตามศีล ๕ นี้ จะเห็นไดวาสังคมจะอยู

                                           
��ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘/๒๓-๒๔. 
��ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๙/๒๔. 



 ๘๔ 

ดวยกันอยางสันติสุข เพ่ือใหสังคมนั้นจะไมมีการเบียดเบียนกันในทางชีวิตรางกาย ในการลวงละเมิด

สิทธิของกันและกัน ในทางคูครอง ในทางการใชวาจาตลอดจน ถึงไมดื่มของ มึนเมาเพ่ือทําลาย

สติสัมปชัญญะของตนเอง  การพัฒนาศีลนี้เปนการพัฒนาอบรมกายวาจาใหเปนปกติ มีความพฤติท่ีดี

งาม เปนการพัฒนาเพ่ือความไวเนื้อเชื่อใจกัน โดยมีหลักธรรมเปนเครื่องประพฤติปฏิบัติ ซ่ึงไดแก 

หลักเบญจศีล ไดแก การงดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจาการประพฤติผิดใน

กาม งดเวนจากพูดเท็จ งดเวนจาการเสพของมึนเมา เหลานี้เปนหลักธรรมข้ันพ้ืนฐานสําหรับมนุษยใน

การพัฒนาตน เพ่ือทําใหสังคมมนุษยเราอยูรวมกันอยางผาสุก ศีลภาวนามีความสัมพันธกับอริยมรรค 

ซ่ึงหลักธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติอันจะชวยใหมนุษยเราดําเนินชีวิต พัฒนาชีวิตไปสูจุดหมายสูงสุดคือการ

พนจากความทุกข อริยมรรคถือวาเปนหลักธรรมท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีองคประกอบ ๘ 

ประการ คือ ความเห็นชอบ (สัมมาทิฐิ) ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) การเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) 

การกระทําชอบ(สัมมากัมมันตะ) การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) 

ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) และความตั้งใจชอบ (สัมมาสมาธิ)24

�� 

สําหรับศีลภาวนาท่ีสัมพันธกับอริยมรรค คือ ขอสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและ

สัมมาอาชีวะ เปนการพัฒนาเพ่ืออบรมควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา เพ่ือสรางความมีระเบียบวินัย

ใหกับผูปฏิบัติอันจะนําไปสูความสันติสุขแกตนเองและสังคมท่ีตนอยู ตลอดจนเปนการขัดเกลากิเลส

อยางหยาบดวย ลักษณะอริยมรรคท่ีสัมพันธกับหลักศีลภาวนา คือ สัมมาวาจา การเจรจาชอบ เปน

การเจรจาท่ีเวนจากวจีทุจริต ๔ มีลักษณะการใหพูดดวยความมีปญญารูวา พูดอยางไรเปนโทษ กลาว

อยางไรเปนคุณ แลวไมกลาววาจาอันประกอบดวยคําเท็จ คําไมจริง ใหพูดคําพูดท่ีออนหวาน จะพูด  

ก็พูดดวยความเมตตาจิต ดัง พระพุทธพจนท่ีวา  “ภิกษุท้ังหลาย สัมมาวาจาเปนไฉน ภิกษุท้ังหลาย 

เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ 

เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ นี้เรียกวาสัมมาวาจา ”��  สัมมาวาจาตามนัยแหงอภัยราชกุมารสูตร 

มีองค-ประกอบ ๔ คือ “จริงหรือแท มีประโยชนเปนท่ีรักท่ีพอใจของผูอ่ืน เหมาะสมกับกาลเวลา ใน

องคเหลานี้ขอมีประโยชนมีความสําคัญมากท่ีสุด สวนท่ีเหลือก็มีความสําคัญลงมาตามลําดับถึงกระนั้น  

ก็ตาม วาจาแมจะเปนคําจริง มีประโยชน เปนท่ีพอใจของผูอ่ืนแลวก็ตาม แตก็ควรคํานึงถึงกาลเวลาท่ี

พูดดวย เพ่ือจะชวยใหการพูดนั้นเกิดประโยชนไดอยางเต็มท่ีหรือสมบูรณยิ่งข้ึน”�Ĩ 

สัมมาวาจานั้น ควรจะเปนคําพูดดีตรงกันขามกับวจีทุจริตดังท่ีกลาวมาแลว เปนคําพูดท่ี

จริง เปนคําพูดท่ีชวยในการประสานความสามัคคี เปนคําพูดท่ีไพเราะ ออนหวาน และเปนคําพูดท่ี

                                           
��ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
��ม.ม. (ไทย) ๑๔/๗๐๔/๓๔๐. 
�Ĩม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๔/๗๒. 



 ๘๕ 

เปนวาจาสุภาษิต ประกอบไปดวยประโยชน แตถึงมีประโยชนในบางคราวก็ควรกลาวใหถูกตอง 

เหมาะสมกับกาลเวลา สัมมากัมมันตะ  คือ การทํางานชอบ หรือทําการชอบ ซ่ึงมีลักษณะดังพระพุทธ

พจนวา “ภิกษุท้ังหลาย สัมมากัมมันตะเปนไฉน ภิกษุท้ังหลาย การละเวนจากปาณาติบาต การละเวน

จากอทินนาทาน การละเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร เรียกวา สัมมากัมมันตะ ”�ĩ จากนัยแหงพระพุทธ

พจนนี้ การละเวนจากปาณาติบาต หมายถึงการเวนจากการทําลายชีวิตสัตวใหตกลวง การใหเวนจาก

ปาณาติบาตก็เพ่ือใหมนุษยอยูรวมกันอยางสงบสุข มีการสงเสริมชวยเหลือเก้ือกูลกัน การละเวนจาก

อทินนาทาน คือ  การเวนจากถือเอาของท่ีเจาของเขาไมไดหรือการลวงละเมิดสิทธิอันชอบธรรมทาง

ทรัพยสินของผูอ่ืน ขออทินนาทานนี้ทรงบัญญัติข้ึนก็เพ่ือใหคนเราเคารพในสิทธิในสิ่งของของกันและ

กัน ใหมีความซ่ือตรงซ่ือสัตยตอกัน ใหเกิดความม่ันใจในกรรมสิทธิ์ของตนใหเกียรติแกตนและเพ่ือการ

อยูรวมกันอยางผาสุกในสังคม โทษของการลักทรัพยนั้นจะมีคามากหรือนอยก็ข้ึนอยูกับวาของนั้นเล็ก

หรือใหญ มีคามากหรือนอย เจาของเปนคนมีคุณมากหรือคุณนอย และมีความพยายามในการขโมย

นั้นมีมากนอยเพียงใด การเวนจากความประพฤติผิดในกาม กลาวคือ มีความประพฤติลวงละเมิดใน

ภรรยาหรือสามีของผูอ่ืน หรือการมีความประพฤตินอกใจสามีหรือภรรยาของตน โดยมีขอพิจารณา

ดังนี้เพ่ือความเขาใจงาย ขอกาเมสุมิจฉาจารนี้ก็เพ่ือปองกันไมใหมีความส่ําสอนทางเพศกัน เพ่ือ

ปองกันความวุนวาย เบียดเบียนกันเพราะเรื่องกามเปนเหตุ เพ่ือรักษาน้ําใจกันและกันในการครอง

เรือนตลอดจนการดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสันติสุข 

สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพท่ีชอบ หมายความวาอาชีพอะไรก็ไดท่ีสุจริต คําวา อาชีวะ 

หมายความวา การเลี้ยงชีวิต ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งในสังคมมนุษย แมวาสังคมสัตวเดรัจฉานก็ยัง

การเลี้ยงชีพเพ่ือความอยูรอดเหมือนกัน ถาไมมีการเลี้ยงชีพเสียแลว ชีวิตของเราก็ยอมดํารงอยูไมได 

สําหรับการเลี้ยงชีพในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทมองวา การดําเนินชีวิต เลี้ยงชีพนั้นเปนสิ่งจําเปน

ตอการดําเนินชีวิตในทางท่ีถูกตอง การเลี้ยงชีพท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงความถูกตอง ตามลักษณะการ

เลี้ยงชีพชอบ ตามพระพุทธพจนท่ีวา  “ภิกษุท้ังหลาย สัมมาอาชีวะเปนไฉน ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวก

ในศาสนานี้ เวนมิจฉาอาชีวะแลว เลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ เรียกวา สัมมาอาชีวะ ”�� ตามนัยแหง

พระพุทธพจนนั้นเนนใหเห็นถึงความสําคัญในการดํารงชีพโดยทางท่ีชอบ ถูกตอง  แตการเลี้ยงชีพนั้น  

ก็ควรถูกตองตามสถานภาพทางเพศของแตละบุคคล โดยแยกการเลี้ยงชีพ เปน ๒ คือ 

 ๑) สัมมาอาชีวะ สําหรับคฤหัสถ คือ เวนจากการแประกอบอาชีพท่ีเปนมิจฉาชีพ ดังนี้ 

  (๑) การคาขายอาวุธ 

  (๒) การคาขายมนุษย  

                                           
�ĩที. มหา. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๒๗๔. 
��ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๒๗๖. 



 ๘๖ 

  (๓) การคาขายสัตวทีมีชีวิตสําหรับฆาเปนอาหาร  

  (๔) การคาขายน้ําเมา  

  (๕) การคาขายยาพิษ 29

��  

 อาชีพเหลานี้เปนมิจฉาอาชีวะสําหรับคฤหัสถท่ีเปนอุบาสก-อุบาสิกาของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท ไมควรประกอบอาชีพเหลานี้ เพราะเหตุไรจึงมีพุทธมติหามการประกอบ

อาชีพแบบนี้ ตรงนี้มีการสันนิษฐานวาท่ีทรงหามอยางนี้เพราะวา  

  (๑) เพ่ือปองกันคําติเตียนจากคนท้ังหลายวา “ดูเถิด ดูสาวกของพระโคดม  

ยังประกอบการคาขายเครื่องประหารมนุษยและสัตว ยังคาขายมนุษย มีทาส เปนตน” 

  (๒) เพ่ือความสบายใจของอุบาสกเองคือไมตองเดือดรอนใจในภายหลัง  

  (๓) นักปราชญท้ังหลายมีความเห็นพองกันวาเพ่ือความสบายใจท้ังปจจุบันและ

อนาคต ควรเวนการอาชีพท่ีเปนไปเพ่ือความเบียดเบียนตนและผูอ่ืน30

�� 

การประกอบสัมมาอาชีพของคฤหัสถนั้น สรุปความวาจะประกอบอาชีพใดๆก็ตามขอให

เปนอาชีพท่ีสุจริต โดยการเวน ขอประพฤติท่ีประกอบดวยอกุศลกรรมบถ คือ “ฆาสัตว ลักทรัพย 

ประพฤติผิดทางกาม พูดเพอเจอ พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ โลภอยากไดของเขา พยาบาทปอง

ราย เห็นผิดจากคลองธรรม”��  

 ๒) สัมมาอาชีวะสําหรับบรรพชิต  ซ่ึงบรรพชิตควรดําเนินชีวิตเลี้ยงชีพ ตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา ปาริสุทธิศีล ๔ ดังนี้ 

  (๑) ปาฎิโมกขสังวร คือ สํารวมในพระปาฎิโมกข เวนจากขอท่ีพระพุทธเจาทรง

หาม ปฏิบัติตามขอท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต 

  (๒) อินทรียสังวร คือ สํารวมอินทรีย ๖ คือ “ตา หู จมูก สิ้น กาย ใจ ” ไมให

ยินดียินรายในเวลาเห็นรูปฟงเสียงดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ และรูธรรมารมณดวยใจ 

  (๓) อาชีวปาริสุทธิ คือ เลี้ยงชีพในทางท่ีชอบ ไมหลอกหลวงเขาเลี้ยงชีวิต  

  (๔) ปจจยสันนิสิตะ คือ การพิจารณาเสียกอนบริโภคปจจัย ๔ คือ จีวร 

บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช ไมบริโภคใชสอยดวยอํานาจแหงตัณหา32

�� 

                                           
��องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 
��วศิน อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

บรรณาคาร, ๒๕๓๕), หนา ๑๙๔. 
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙–๓๖๐/๒๘๓. 
��มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน๑, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หนา ๓๔. 



 ๘๗ 

 การเลี้ยงชีพของบรรพชิตนี้ถาไมสํารวมระวังในการแสวงหาปจจัย ๔ โดยไมชอบตาม

ธรรมเนียมของบรรพชิตแลว ยอมทําใหสมณเพศของตนเองเศราหมองได สําหรับปจจัยท่ีจัดวาไดมา

โดยบริสุทธิ์สําหรับบรรพชิต ทานแสดงไว ๓ ทาง ดังนี้ 

  (๑) ไดมาโดยการบิณฑบาต ถือวาเปนปจจัยท่ีบริสุทธิ์อยางยิ่ง แตการบิณฑบาต

นั้นตองบิณฑบาตอยางภิกษุ โดยอาการสํารวม มีสติสัมปชัญญะ ขณะเดียวกันก็แผเมตตาแกบุคคล

ท่ัวไปดวย 

  (๒) ไดมาโดยการเลื่อมใสของทายกแลวนําอาหารมาถวาย คือเขาอาจเลื่อมใส

ในความรูความสามารถ ในธุดงคคุณเปนตน แลวนําปจจัยมาถวาย 

  (๓) ไดมาโดยผูท่ีเลื่อมใสในธรรมเทศนา ชี้ผิดถูก ชั่วดีใหเขาเห็น เขาไดเวนสิ่งท่ี

ควรเวน ประพฤติสิ่งท่ีควรประพฤติ ใหเห็นผลดีจากการประพฤติเชนนั้น 33

�� 

สรุปวา ลักษณะคําสอนท่ีเปนการพัฒนาทางศีล ก็เปนในลักษณะแบบนี้ท่ีพัฒนาเพ่ือให

ทุกชีวิตดํารงชีพ ดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข เปนการพัฒนาท่ีเริ่มจากภายในตนเอง 

โดยการควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ใหอยูเปนระเบียบเปนสภาพปกติ นิ่งสงบ เรียบรอย เพ่ือเปน

ข้ันพ้ืนฐานในการพัฒนาในระดับข้ันตอไป สัมมาวาจา สัมมกัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ นี้ ก็สรุปรวม

ลงในหลักการพัฒนาทางศีล แตทางหลักมรรคจะเนนใหเห็นแนวปฏิบัติ 

๔.๕.๓  การพัฒนาจิตดวยจิตภาวนา  

 จิตภาวนา  หมายถึง การพัฒนาฝกฝนจิตใจใหมีคุณสมบัติท่ีพรอมในการสราง

สติสัมปชัญญะ ใหมีความรูในความรูสึกอยางเทาทัน ในการรูจักยั้งคิดและรูจักสรางแรงจูงใจในการ

สรางสรรคสิ่งท่ีงาม ตลอดจนกระตุนเตือนตนใหสํานึกในการรับผิดชอบตอหนาท่ี ตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท เนนการพัฒนาจิตก็เพ่ือตองการพัฒนาจิตของมนุษยใหมีคุณสมบัติครบท้ัง ๓ 

ดาน ประกอบดวย 

  ๑) ดานคุณภาพจิต คือ  มีคุณธรรมตางๆ ชวยเสริมสรางจิตใจใหดีงาม มีจิตใจสูง 

ประณีต มีเมตตา มีความเปนมิตร ปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืน มีความกรุณา คือ  อยากชวยใหผูอ่ืน

พนจากทุกข มีจิตใจท่ีเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีจิตใจโอบออมอารี มีสัมมาคารวะ มีความกตัญู รูคุณคาแหง

การกระทําของผูอ่ืน 

  ๒) ดานสมรรถภาพของจิต หรือความสามารถของจิต เชน มีสติสัมปชัญญะดี มี

วิริยะ คือความเพียรในการทําการงานทางใจคือการปฏิบัติธรรม และงานทางโลก มีขันติธรรม มีสมาธิ

แนวแนในการทํางานใหไดผลสมบูรณโดยเฉพาะทางปญญา เม่ือจิตนิ่งสงบ เวลาพิจารณาสิ่งใดยอมทํา

ใหสามารถคิดพิจารณาเห็นสิ่งตางๆ ตามท่ีเปนจริงอยางชัดแจง 

                                           
��วศิน อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๑๙๖-๑๙๗. 



 ๘๘ 

  ๓) ดานสุขภาพจิต คือ ความมีสุขภาพจิตดี มีสุข สดชื่นราเริงเบิกบาน มีปติ

ความอ่ิมเอิบใจ มีอารมณท่ีไมขุนมัว ไมหมนหมองหดหู การพัฒนาคนใหเปนผูมีสุขภาพจิตดีนี้เปนสิ่งท่ี

สําคัญมากในการชวยใหการพัฒนาในลักษณะอ่ืนเปนไดดี บางคนมีการศึกษา เรียนเกง แตจบ

การศึกษาแลวเปนโรคจิต โรคประสาทก็มี เพราะเครียดกับภาวะสิ่งแวดลอมท่ีบีบบังคับ มีการเรียนรูท่ี

ไมสมดุลกัน ไมเปนการพัฒนาท่ีเปนแบบความรูคูคุณธรรม จึงเปนการฝกอบรมท่ีจบออกมาแลวมี

ความบกพรองทางจิตตางแสวงหาความสุขโดยคิดวาตองแสวงหาความสุขโดยอาศัยวัตถุอยางเดียว 

เพราะเนนไปท่ีปอนความรูใหไปพัฒนาดานวัตถุ ปลูกฝงใหคนสนองความตองการของตนดวยวัตถุ 

โดยเพิกเฉยตอการพัฒนาจิต การมีปญหาทางสุขภาพจิตในสังคมปจจุบันกําลังเปนปญหาท่ีสําคัญ 

เพราะมีแนวโนมท่ีจะมีความรุนแรงมากข้ึน 34

�� 

หลักการพัฒนาทางจิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนเรื่องของการการฝกฝนใน

ดานจิต เพ่ือยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน เปนการพัฒนาใหจิตมีคุณสมบัติท่ีพรอมท่ีจะหนุนใหใช

สติสัมปชัญญะในการรูจักยับยั้งความคิดท่ีไมดี สรางแรงจูงใจใหแรงกระตุนในการตระหนัก สํานึก 

กระตุนใหตนเองมีความรับผิดชอบในหนาท่ีและการพัฒนาตนอยูเสมอจนกวา จะลุถึงความวิมุติหรือ

หลุดพนจากความทุกข เปนผูมีจิตท่ีอิสระ อยูเหนืออาสวะ หรือรูเทาทันกิเลสและอยูเหนือกิเลส 

หลักการพัฒนาจิต มีความสัมพันธกับหลักอริยมรรค สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ เปนลักษณะหนึ่ง

ท่ีสําคัญในการพัฒนาอยางหนึ่ง ความเพียรนี้สามารถนําไปใชไดใน ๒ นัย คือ นัยแรก ถานําไปใช

ในทางท่ีไมชอบ ทางท่ีผิดก็เปนมิจฉาวายามะ มีผล คือ ประสบกับความทุกข ความเสื่อมเสีย ต่ําทราม 

ในท่ีสุด และอีกนัยหนึ่ง คือ ความเพียรท่ีนําไปใชในทางท่ีชอบนี้เปนความเพียรชอบหรือสัมมาวายามะ 

ซ่ึงมีความสุข ความเจริญเปนผล ความเพียรชอบนั้น ดังพระพุทธพจนท่ีวา  

“ภิกษุท้ังหลาย สัมมาวายามะเปนไฉน ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สราง

ฉันทะพยายาม ระดมความเพียรคอยเราจิตไวมุงม่ันเพ่ือปองกันอกุศลธรรมอันเปนบาปท่ียังไม

เกิดข้ึนมิใหเกิดข้ึนเพ่ือละอกุศลธรรมอันเปนบาปท่ีเกิดข้ึนแลวเพ่ือสรางกุศลธรรมท่ียังไมเกิด

ใหเกิดข้ึนเพ่ือความดํารงอยูไมเลือนหาย เพ่ือภิญโญภาพ เพ่ือความไพบูลย เจริญเต็มเปยม

แหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว”35

�� 

 สัมมาวายามะนี้เปนคุณธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะมีความเพียร

บุคคลจึงจะลวงหรือพนจากความทุกขไปได 36

�Ĩ แมแตพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงใชความเพียรเปน

เครื่องชวยอยางหนึ่งในการปฏิบัติธรรม ฝกฝนอบรม พัฒนาพระองคเองจนทําใหพระองคสามารถ

                                           
��เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๘.  
��ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๒๗๔. 
�Ĩสํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๑๕/๘๓. 



 ๘๙ 

คนพบสัจธรรม ตรัสรูเปนพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระองคตรัสสรรเสริญความเพียรและตรัส

กระตุนใหภิกษุมีความเพียร ดังพระพุทธพจนวา   

“ภิกษุท้ังหลาย เรารูท่ัวถึงธรรม ๒ อยาง ๒ อยางเปนไฉน? คือ ความเปนผูไม

สันโดษในกุศลธรรม ๑ ความเปนผูไมหยอนในความเพียร ๑ ดูกรภิกษุท้ังหลายไดยินวา เรา

เริ่มตั้งความเพียรอันไมยอหยอนวา จะเหลืออยูแตหนัง เอ็น และกระดูก ก็ตามที เนื้อและ

เลือดในสรีระจงเหือดแหงไปเถิด ยังไมบรรลุผลท่ีบุคลพึงไดดวยเรี่ยวแรงของบุรุษ ดวยความ

เพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว จักไมหยุดความเพียรเสีย ภิกษุท้ังหลาย 

โพธิญาณอันเราไดบรรลุแลวดวยความไมประมาท ธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันเยี่ยม 

อันเรานั้นไดบรรลุแลวดวยความไมประมาท  เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยางนี้วา จักเริ่มตั้งความ

เพียรอันไมยอหยอนวา จะเหลืออยูแตหนัง เอ็น และกระดูกก็ตามที เนื้อและเลือดในสรีระจง

เหือดแหงไปเถิด ยังไมบรรลุท่ีบุคคลพึงไดดวยเรี่ยวแรงของบุรุษ ดวยความเพียรของบุรุษ 

ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว จักไมหยุดความเพียรเสีย ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึง

ศึกษาอยางนี้”37

�ĩ
 

ความเพียรแบบอุกฤษฏ เปนความเพียรแบบมอบกายถวายชีวิต เพ่ือการไดมาซ่ึงสัจ-

ธรรม การไดบรรลุถึงผลสําเร็จอันใดนั้นไมไดเปนผลมาจากการออนวอนแตอยางใด ความเพียรนั้น

ข้ึนอยูกับตัวเราเอง ความเพียรชอบท้ัง ๔ ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท มี คําอธิบายดังนี้ 

 ๑. สังวรปธาน คําวา สังวร แปลวา สํารวม ระวัง และคําวา ปธาน แปลวา ความ

พากเพียร ตั้งใจ คําวา สังวรปธาน จึงหมายถึง เพียรระวัง ในท่ีนี้ คือ การสํารวมระวังเม่ือตาเห็นรูป  

หูไดยินเสียง จมูกไดดมกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส กายไดถูกตองโผฏฐัพพะ ใจไดรูธรรมารมณ ไมใหบาปธรรม

หรืออกุศลธรรมเกิดข้ึนภายในจิตใจ สังวรปธานเปนธรรมเครื่องกําจัดความเกียจคราน สนับสนุนกําลัง

กาย ใจ ใหเขมแข็งอดทน 

 ๒. ปหานปธาน หมายถึง เพียรละบาปหรืออกุศลธรรมมี กามวิตก พยายามวิตก 

วิหิงสาวิตก และอกุศลธรรมอ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดสิ้นไปเสีย 

 ๓. ภาวนาปธาน หมายถึง เพียรสราง หรือเพียรเจริญ ในกุศลธรรมหรือความดี เชน 

กุศลกรรมบถ ๑๐ ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง และโพชฌงค ๗ มี สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ 

สมาธิ อุเบกขา ใหเกิดข้ึน 

                                           
�ĩองฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๑/๔๘. 



 ๙๐ 

 ๔. อนุรักขนาปธาน หมายถึง เพียรรักษาและสงเสริมในกุศลธรรมหรือความดีท่ี

เกิดข้ึนในจิตใจ คอยถนอมสมาธิท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน และกระทําในความดีใหเจริญงอกงามไพบูลย

ยิ่งๆ ข้ึนไป38

�� 

องคประกอบของสัมมาวายามะ ท่ีจะกระทําใหไดมีผลดีมีดังนี้ 

 ๑. คุณสมบัติของผูประกอบความเพียร  

 ๒. สมัยท่ีควรประกอบความเพียร และสมัยท่ีไมควรประกอบความเพียร  

 ๓. สัปปายะ คือ ความเอ้ือหรือความเหมาะสมของสถานท่ีหรือสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ 39

��  

สัมมาสติ ความระลึกชอบ คําวา สติ แปลวา ความระลึกไดเปนคุณลักษณะอยางหนึ่งของ

จิตใจ ท่ีจะชวยควบคุมจิตใจไวใหจดจออยูกับกิจหรือการงานนั้นๆ ชวยใหมีความตื่นตัว ไมเผลอ ไม

ประมาท มีความรูตัวอยูเสมอวาตนกําลังทําอะไรอยู พูดอะไรอยู และคิดอะไร สติจะชวยกํากับบุคคล

ใหทันตอพฤติกรรมของรางกาย ทันตอความรูสึก ตลอดจนความนึกคิดของตน ขณะท่ีจะแสดงหรือวา

กําลังจะแสดงออกมา ไมปลอยใหอารมณภายนอกมารบกวนจิตหรือเยายวนมาฉุดกระชากใหหลุดพน

หลงเลื่อนลอยไป สัมมาสตินั้น มีความหมายตามนัยท่ีพระพุทธเจาตรัสวา 

“ภิกษุท้ังหลาย สัมมาสติเปนไฉน ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็น

กายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได พิจารณา

เห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกเสียได พิจารณาในเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกเสียได พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได”40

�� 

สัมมาสติ เปนหลักธรรมท่ีมีความเก่ียวเนื่องดวยสติปฏฐานสูตร ซ่ึงถือวาเปนหลักธรรมท่ี

สําคัญในการพัฒนา อบรมจิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท สติปฏฐานเปนหลักธรรมท่ี

พระพุทธเจาทรงยกยองมากวาเปนธรรมอันเอก เปนหนทางสําหรับผูปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธิ์ เพ่ือ

ความลวงพนความเศราโศกและความคร่ําครวญ เพ่ือการบรรลุธรรม เพ่ือทําใหแจงในพระนิพพาน 

สัมมาสมาธิ ความตั้งใจม่ันโดยชอบ  สัมมาสมาธินี้เปนข้ันฝกฝนจิตท่ีลึกซ้ึงมาก เพ่ือทําให

จิตมีความตั้งม่ันแนวแนตอการงานหรือจดจออยูกับอารมณท่ีกําหนดพิจารณา จิตท่ีเปนสมาธิยอมเปน

จิตท่ีเหมาะแกการงานท่ัวไปไมวาจะเปนงานทางโลกหรือวางานทางธรรม เชน นักศึกษาถามีใจเปน

สมาธิ เวลาศึกษาหรือเรียนวิชาใดก็เอาจิตจดจออยูในวิชานั้น นักศึกษาผูนั้นยอมเขาใจเนื้อหาวิชาได

                                           
��องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๑๑/๒๕๙. 
��ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๒๗๔. 



 ๙๑ 

งายเร็วข้ึน จําไดเร็วข้ึน ทําใหผลการเรียนออกมาดี แตสมาธิในมรรคนั้น พระพุทธเจาทรงแสดงไวเปน

ลักษณะของการได ฌาน ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

“ภิกษุท้ังหลาย สัมมาสมาธิเปนไฉน ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม

ท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌานอันมี วิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดแต

วิเวกอยู เพราะความสงัดระงับไปแหงวิตก วิจารจึงบรรลุทุติยฌาน มีความผองใสแหงจิตใน

ภายใน มีภาวะแหงจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู

เม่ือคลายปติได เธอจึงมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยกาย บรรลุตติยฌานท่ีพระอริย

เจาท้ังหลายกลาววา เปนผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขเสียได เพราะ

โสมนัสและโทมนัสดับไปเธอจึงบรรลุจตุตถฌานอันไมมีทุกข ไมมีสุข มีอุเบกขา และสติ

บริสุทธิ์อยู”41

�� 

ตามนัยแหงพระพุทธพจนนี้ คําวา สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมนั้น หมายถึง ความ

ท่ีจิตปลอดจากนิวรณ ๕ ประการไดแก  

 (๑) กามฉันท ความพอใจรักใครในกาม กามในท่ีนี้หมายถึง รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฎฐัพพะ อันนาใครนาพอใจท้ังปวง  

 (๒) พยาบาท ความคิดปองราย  

 (๓) ถีนมิทธะ ความรูสึกหดหูและเคลิบเคลิ้ม  

 (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรําคาญอันเกิดจากอกุศลท่ียังไมระงับไป  

 (๕) วิจิกิจฉา ความลังเล สงสัยในทางปฏิบัติของตน 42

�� 

พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวานิวรณ เปนอกุศลธรรม เปนปฏิปกษธรรมท่ีขัดขวางก้ันจิต

ไมใหบรรลุความดี หรือธรรมอันสูงสุด ทําใหจิตมืดบอด ทําใหปญญาอับ เปนสิ่งขัดขวางในการพัฒนา 

การท่ีมนุษยจะประสบความสําเร็จในการพัฒนาชีวิตนั้นก็ข้ึนอยูกับมนุษยเองวาจะปฏิบัติหรือทํา

อยางไรตอกิเลส หากปฏิบัติตอกิเลสโดยการแสวงหาความรูท่ีถูกวิธีก็จะประสบความสําเร็จในการ

พัฒนาตนใหรูเทาทันและมีภาวะอยูเหนือกิเลส ถาเรียนรูและปฏิบัติผิดหลักก็จะเปนทาสของกิเลส

เรื่อยไป 

๔.๕.๔  การพัฒนาปญญาดวยหลักปญญาภาวนา  

  การพัฒนาปญญาดวยหลักปญญาภาวนา หมายความวา การทําปญญาให

เกิดข้ึน โดยการพัฒนาปญญาใหเจริญงอกงามไพบูลย เขาใจสภาวะสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง 

เขาใจโลกและชีวิตตามกระบวนการท่ีเปนจริง เม่ือมีปญหาก็สามารถจัดการกับปญหาไดอยางถูกตอง

                                           
��ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๒๗๔.  
��องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑๗๒. 



 ๙๒ 

และเหมาะสม เพราะเหตุนี้ ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงไดเนนใหมนุษยมีการพัฒนา 

พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นเปนศาสนาท่ีเนนการศึกษาเพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนใหเปนมนุษยท่ีมี

คุณภาพ เปนมนุษยท่ีสังคมตองการ เปนมนุษยในอุคมคติ คือเปนอริยบุคคล โดยเริ่มจากการพัฒนา

จากคนระดับปุถุชนไปเรื่อยจนกวาจะเปนพระอริยบุคคลตามลําดับ การพัฒนาปญญานี้ คือ การอบรม

พัฒนาจิตใหเกิดมีความรูเทาทันกิเลส หรือทําใหเกิดมีปญญานั้นเอง ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยาง

ตอเนื่องระหวางหลักการพัฒนาท้ัง ๔ อยาง อบรมจิตใหมีปญญารูชัดวาอะไรควรทํา อะไรควรเวน 

อบรมจิตใหเห็นสภาวะตามท่ีเปนจริงและเปนไปตามกระบวนการของกฎไตรลักษณ ความจริงนั้นเปน

สิ่งท่ีบุคคลควรรูถูกตอง ตองมีสติปญญาในการชวยแยกแยะความจริงออกมาตามท่ีควรจะรู ซ่ึงในโลก

นี้มีท้ังความจริงแบบสัจธรรมกับความจริงแบบโลก หรือความจริงแบบสมมติ ดังนั้น พระพุทธศาสนา

เถรวาทจึงมีหลักคําสอนใหเรารูจักความจริง โดยแบงความจริงออกเปน ๒ ระดับ ดังนี้ 

 ๑.  สมมติสัจจะ คือ เปนความจริงอยางสมมติ ตามท่ีสังคมๆ ตั้งข้ึน สมมติข้ึนเพ่ือใช

สื่อสารในสังคม เปนความจริงโดยโวหารเปนความจริงท่ีรูกันท่ัวไป เม่ือสังคมตั้งข้ึน สมมติข้ึน คนใน

สังคมก็ยอมรับ หรือเห็นรวมกันกับสิ่งท่ีตั้งข้ึนสมมติข้ึน จึงทําใหสังคมนั้นสื่อสารกัน ติดตอสัมพันธกัน

ไดอยางเขาใจ สามารถใหสําเร็จประโยชนในการดําเนินชีวิต สรรพสิ่งตางท่ีตั้งข้ึนสมมติข้ึนก็แลวแตจะ

เห็นรวมกันวาจะเรียกอยางไร เชน นายแดง นายดํา โตะ เกาอ้ี ปลา ชาง  

 ๒.  ปรมัตถสัจจะ คือ ความจริงท่ีเปนปรมัตถ หมายความวา เปนความจริงอยาง

สูงสุด เปนความจริงตามความหมายแทข้ันสุดทายของสิ่งนั้น ตามภาวะท่ีตนเปนจริง การศึกษาใหรู

ความจริงข้ันปรมัตถก็เพ่ือใหเรามีความรูความเขาใจในสิ่งนั้นๆ ตามความเปนจริง เพ่ือใหเราเขาใจตาม

สภาวะท่ีเปนความจริง จะไดมีปญญาคิดไมยึดติดในสิ่งท่ีเราเก่ียวของดวย เปนการทําลายความยึดม่ัน

ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดความหลงผิดท่ีอาจจะเกิดข้ึน สิ่งท่ีเปนจริงอยางปรมัตถ คือ จิต เจตสิก รูป และ

นิพพาน การกลาวถึง หลักการพัฒนาปญญานี้ตามพระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีความเก่ียวของและ

สัมพันธในหลักของอริยมรรค ซ่ึงเปนหลักหนึ่งในการอธิบายถึงหลักการพัฒนาปญญา ในภาคปฏิบัติ 

หลักการพัฒนาปญญามีความสัมพันธกับหลักอริยมรรคอัน เปนหลักและวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุ

ความสิ้นทุกข อันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูปฏิบัติจะตองอาศัยสติปญญา และ

ความมานะพยายามอยางแรงกลาจึงจะสําเร็จตามปรารถนา คือ อริยสัจ ๔ ประการ ไดแก43

�� 

  ๑ )  ทุกข หมายถึง สภาพปญหา เม่ือบุคคลประสบกับสิ่งไมพึงปรารถนา เชน เกิด แก 

เจ็บ ตาย ความผิดหวังและความลมเหลว เปนตน ทุกขหรือปญหาแบงออกเปน ๑๐ ชนิด ไดแก  

 (๑) สภาวะทุกขหรือทุกขประจําสังขาร เชน เกิด แก เจ็บ และ ตาย  

 (๒) ปกิณณกทุกขหรือทุกขจร เชน ความเศราโศก ความเสียใจ เปนตน  

                                           
��วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 



 ๙๓ 

 (๓) นิพัทธทุกข หรือทุกขเนืองนิตย เชน หนาว รอน ปวดทอง เปนตน  

 (๔) พยาธิทุกข  หรือทุกขเวทนา มีประเภทตางๆ ตามสมุฏฐาน  คือ อวัยวะอันเปน

เจาการไมทําหนาท่ีโดยปกติ 

 (๕) สันตาปทุกข  ทุกข คือ ความรอนรุม  หรือทุกขรอน ไดแก ความกระวนกระวาย

ใจ เพราะถูกไฟ คือ กิเลส ราคะ โทสะ โมหะเผา  

 (๖) วิปากทุกข  หรือผลกรรม ไดแก วิปปฏิสาร คือ ความรอนใจ  

 (๗) สหคตทุกข  ทุกขไปดวยกัน หรือทุกขกํากับกัน  ไดแก ทุกขมีเนื่องมาจากวิบุลผล  

ดังแสดงในโลกธรรมสูตร 44

�� วา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข มีทุกขละอยางๆ  คือ เม่ือมีลาภไดแกทรัพย

สมบัติแลว  ตองคอยเฝาระวังรักษาเพ่ือไมใหเสียหาย  จนไมเปนอันหลับอันนอนไดโดยปกติ  ตอง

เสียชีวิตในการปองกันทรัพยก็มี  

 (๘) อาหารปริเยฏฐิทุกข  คือ ทุกขในการหากิน  

   (๙) วิวาทมูลกทุกข  คือ ทุกขมีวิวาทเปนมูล เนื่องมาจากทะเลาะกันเปนตน 

   (๑๐) ทุกขขันธ  หรือทุกขรวบยอด หมายเอาสังขาร คือ ประชุมเบญจขันธนั่นเอง  

    ๒ ) สมุทัย คือ เหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา ซ่ึงมี ๓ อยาง คือ กามตัณหา ภวตัณหา 

และวิภวตัณหา45

�� 

   ๓ ) นิโรธ คือ ความดับทุกข ทุกขเกิดข้ึนเพราะเกิดตัณหากอน ตัณหาเปนผูกอทุกข  

ทําทุกขใหเกิดมี ฉะนั้น ทุกขจะดับก็เพราะดับตัณหา และตัณหาดับหมด  

    ๔ ) มรรค คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข46

�Ĩ ประกอบดวยองค ๘ ประการ ไดแก 

   (๑) สัมมาทิฐิ  คือ ปญญาอันเห็นชอบ ไดแก เห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง

ตามลําดับ ไดแก 

   (๑) สัจจญาณ รูความจริงของอริยสัจวา อะไรเปนอะไร คือรูวานี่เปนทุกขสัจ  

นี่เปนสมุทัยสัจ นี่เปนนิโรธสัจ และนี่เปนมรรคสัจ 

   (๒) กิจจญาณ รูการงานหรือกิจท่ีบุคคลจะตองปฏิบัติตออริยสัจท้ัง ๔ ประการ

นั้นวา ทุกข คือ ความเกิด ความแก ความตาย เปนตนนั้น จะตองกําหนดรูไว 

   (๓) กตญาณ รูวาตนไดปฏิบัติไปเชนนั้นแลว คือ รูวาทุกขท่ีควรกําหนดรู ตนได

กําหนดรูแลว สมุทัยท่ีควรละ ก็ไดละออกจากจิตแลว นิโรธ ซ่ึงจะตองทําใหแจมแจงข้ึนภายในจิตก็ได

                                           
��องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๙๕/๑๒๒-๑๒๓. 
��องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗๗/๓๙๘. 
�Ĩวิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 



 ๙๔ 

ทําใหแจมแจงแลว มรรคมีองค ๘ ประการ ซ่ึงจะตองประพฤติปฏิบัติใหสมบูรณ ก็ไดประพฤติปฏิบัติ

สมบูรณแลว47

�ĩ 

   ๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบในทางท่ีชอบธรรม ไดแก 

   (๑) ความดําริท่ีจะดึงกายและจิตของตนออกไปจากวัตถุกาม และกิเลสกาม  

   (๒) ดําริในอันท่ีจะไมพยาบาท 

   (๓) ดําริในการไมเบียดเบียน ไมประทุษราย48

��  

    ๓ ) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ ไดแกงดเวนจากวจีทุจริตท้ัง ๔ ประการ ไดแก 

   (๑) งดเวนจากคําเท็จ  

   (๒) งดเวนจากคําสอเสียด ยุยง สงเสริมใหคนอ่ืนเขาทะเลาะกัน 

    (๓) งดเวนจากคําหยาบคาย 

    (๔) งดเวนจากคําพูดเพอเจอเหลวไหล ไรสาระ49

��  

   ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ไดแก การงดเวนจากกายทุจริต ๓ ประการ คือ  

    (๑) งดเวนจากการฆา การเบียดเบียน การทรมาน การทรกรรมสิ่งมีชีวิต

ท้ังหลาย  

    (๒) งดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีคนอ่ืนเขาไมไดใหดวยอาการแหงขโมย  

    (๓) งดเวนจากการประพฤติผิดในทางกาม  

   ๕ ) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบ โดยการ 

     (๑) ละเวนการคาขายเครื่องประหารมนุษยและสัตว  

       (๒) ละเวนการคาขายมนุษยไปเปนทาส  

       (๓) ละเวนการคาสัตวสําหรับฆาเปนอาหาร  

       (๔) ละเวนการคาขายน้ําเมา และยาเสพติดชนิดตาง ๆ 

       (๕) ละเวนการคาขายยาพิษ 50

��  

   ๖ ) สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบหรือความเพียรชอบ ๔ ประการ ไดแก 

    (๑) สังวรปธาน เพียรพยายามปองกันไมใหบาปเกิดข้ึนภายในจิต  

    (๒) ปหานปธาน ใหปลูกฝงความพอใจ มีความพยายามกระทําความเพียร 

    (๓) ภาวนาปธาน เพียรสรางกุศล คือ ความดีท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนภายในจิตใจ 

    (๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีสรางใหบังเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อมไป 51

��  

                                           
�ĩสํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๐/๔๒๐. 
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๔. 
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๔๖. 
��องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



 ๙๕ 

   ๗) สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ ไดแก การท่ีบุคคลระลึกถึงเรื่องของกาย เวทนา จิต 

และธรรม ตามหลักของมหาสติปฏฐานท้ัง ๔ ประการ52

��  

   ๘ ) สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งใจม่ันชอบ ไดแก การปฏิบัติตามหลักของสมถกรรมฐาน 

ดวยการทําใจใหสงบ มีความประณีตข้ึนโดยลําดับจนบรรลุรูปฌานท้ังสี่ประการ53

��  

 อริยมรรคมีองค ๘ ประการเหลานี้เปนหนทางอันประเสริฐ เพราะถาปฏิบัติตามไดอยาง

สมบูรณแลวยอมนํามาซ่ึงความดับทุกขท้ังปวง ไมมีปญหาความขัดแยง แตกสามัคคี และอริยมรรคมี

องค ๘ ประการนี้ยังสามารถสรุปเขาในไตรสิกขา54

�� ได ดังนี้ 

  กลุมท่ี ๑ ไดแก สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเขาในปญญาสิกขา  ซ่ึงหมายถึง การศึกษา

หรือข้ันตอนการฝกฝนใหเกิด สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ  เจริญงอกงามข้ึนจนกระท่ังบุคคลมีความ

พรอมทางปญญา พัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน  สามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยปญญา  มีจิตใจผองใส 

เบิกบานไรทุกข หลุดพนจากความยึดม่ันถือม่ันตางๆ และมีอิสระดวยปญญาอยางแทจริง 

 กลุมท่ี ๒ ไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเขาใจศีลสิกขา  หมายถึง 

การศึกษาหรือข้ันตอนการฝกฝนใหเกิดสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  เจริญงอกงามข้ึน

จนกระท่ังบุคคลมีความพรอมทางดานความประพฤติ  วินัย และความสัมพันธทางสังคม  พัฒนาถึง

มาตรฐานของอารยชน และเปนพ้ืนฐานในการสรางเสริมคุณภาพของจิต 

 กลุมท่ี ๓ ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเขาใจจิตตสิกขาหรือสมาธิสิกขา

หมายถึง การศึกษาหรือข้ันตอนการฝกฝนใหเกิด  สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  เจริญงอก

งามข้ึนจนกระท่ังบุคคลมีความพรอมทางดานคุณธรรม  มีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิต  

พัฒนาถึงมาตรฐานของอารยธรรมและเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาปญญาในการแกไขปญหาของชีวิต  

 หลักการพัฒนากายสุจริตบนฐานแหงภาวนา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ถือเปน

ระดับสูงสุด และสามารถสงผลใหผูปฏิบัติไดรับประโยชนอยางสูงสุดโดยมีหลักวาตองปฏิบัติอยาง

พรอมเพรียงกันไปตามลําดับ ท่ีเรียกวามัชฌิมาปฏิปทา อันหมายถึง ทางสายกลางนั้น ไมใช

หมายความวา ทางท่ีอยูก่ึงกลางระหวางหลาย ๆ ทาง หรือแมแต ๒ ทาง เพราะเม่ือคน ๒ คนมาอยู

ตรงขามกัน และถาเรายืนตรงกลางก็เรียกวาอยูก่ึงกลาง แตไมใชทางสายกลาง มันจะขยับไปขยับมา

เรื่อย หมายความวา ถาคน ๒ คนนั้นขยับไป ก่ึงกลางก็จะขยับและขยายตามไปดวย จึงเปนสายกลาง

ท่ีไมแนนอน แตทางสายกลางของพระพุทธเจานี้แนนอน ทางสายกลาง คือ ทางท่ีพอเหมาะพอดีท่ีจะ

                                                                                                                         
��องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๗๓. 
��ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๒๑๖-๒๓๓. 
��ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๖๐/๑๗. 
��องฺ.ติก. (ไทย) ๒/๕๒๑/๒๑๘. 



 ๙๖ 

นําไปสูจุดมุงหมาย คือ อิสรภาพและสันติสุข (นิพพาน )�� เปรียบเหมือนเชือกเสนเดียวท่ีมี ๘ เกลียว

สําหรับเปนเครื่องอุปกรณท่ีจะนําไปสูจุดหมายท่ีสูงสุดตามท่ีตองการนั่นเอง  ดังนั้น หลักจริยศาสตร

ของพุทธศาสนาระดับนี้ ถือเปนหลักธรรมท่ีสามารถแกปญหาของชีวิตไดทุกแงทุกมุมไมวาจะเปนดาน

สวนตัวหรือสวนรวม ซ่ึงชวยใหผูท่ีประพฤติปฏิบัติตาม สามารถหลุดพนจากความทุกข หรือสามารถ

ทําลายทิฏฐิท่ีผิดท้ังหลายใหหมดไปได และเปลี่ยนไปเปนผูท่ีมีสัมมาทิฐิตอไป 

 สรุปวา การพัฒนาชีวิตมนุษยทางกาย วาจาและใจตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น 

เริ่มท่ีสัมมาทิฐิ  โดยมีความคิดท่ีถูกตอง มีความเชื่อท่ีถูกตอง เชน เชื่อวามนุษยมีศักยภาพท่ีจะพัฒนา

ตนได และพัฒนาไดเปนอยางดีดวย อยางเชน พระสัมมาสัมพุทธเจาเดิมทีพระองคก็ทรงเปนเจาชาย

สิทธัตถะ ซ่ึงก็เปนปุถุชน ตอมาก็ไดรับการพัฒนาตนจนไดเปนพระบรมศาสดาเอกของโลก เปนพระ

บรมครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ก็เกิดข้ึนมาไดเพราะไดรับการพัฒนาตามกระบวนการของหลัก

ภาวนา ๔ หรือ ตามหลักอริยสัจ ๔ ตามท่ีกลาวมาแลวขางตน หลักธรรมนั้นลวนสามารถสรุปยอลง

เขากันได หรือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันถามีความรูแลวปฏิบัติไดถูกตอง หลักธรรมท้ังหลายลวนเขาหากัน

ไดสนิทกับหลักอริยสัจ การพัฒนาตามหลักธรรมเหลานี้ยอมสงผลใหเกิดการพัฒนาไดอยางครบทุก

ข้ันตอน เม่ือกลาวถึงการพัฒนาบุคคลใหเปนบุคคลในอุดมคติท่ีสังคมตองการ หรือ เปนบัณฑิตในอุดม

คติตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น หลักภาวนา ๔ นี้ก็สามารถทําใหบุคคลนั้นเปนบุคคลในอุดม

คติได เพราะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นไมไดมุงพัฒนาคนใหแยกออกจากหลักของธรรมชาติ 

การพัฒนาอยางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นเปนการพัฒนาแบบเนนการมีสวนรวมระหวางคนกับ

ธรรมชาติหรือพัฒนาแบบเนนการมีสวนรวมท้ังปจจัยภายในและปจจัยภายนอก หมายความวา 

กลาวถึงการพัฒนากาย ศีล จิต และปญญาของมนุษย ขณะเดียวกันก็กลาวถึงพัฒนาแบบชี้ใหเห็นถึง

ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอมรอบตัวท่ีเก่ียวของกับมนุษย และในหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นก็ยังแนะนําการปฏิบัติตนใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมดวย 

                                           
��พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการศึกษาของไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๔๔. 


